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GIGI THIEU

Chan thuong gap & moi noi trén th€ giéi. R4t nhiéu nuéc ngheo ¢6 ty 1& cao
chén thuong do tai nan giao thong va cong nghiép, da phan ¢ tudi tré. Ty Ié tir
vong va thuong tat do céc chan thuong nay c6 thé giam di néu dugc can thiép y
t€ dung va kip thoi.

Khod hoc hudng dan “str tri ban ddu chan thuong” nay nham cung cap
nhiing kién thitc va k§ nang co ban cén thi€t dé chan dodn va x{ tri nhitng nan
nhan chan thuong, nhitng ngudi cin dugc danh gid, cap citu va 6n dinh mot
cach nhanh chéng nhiing thuong t6n ctia ho. Khod hoc s& dic biét nhan manh
tAm quan trong cta viéc chan do4n s6m va can thiép kip thoi trong nhiing tinh
huong tinh mang bi de doa.

Khoa hoc nay s€ cung cdp nhiing tu liéu thong qua cac bai giang va cac
buéi thuc hanh dé gidi thiéu nhitng phuong phap chip nhan duoc trong viéc xur
1y chan thuong. Qua nhiing co s& hét stic co ban ma khoa hoc cung cap, cac
bac si va nhitng nguoi 1am cong tdc y t€ c6 thé xay dung cho minh nhitng hiéu
biét va k§ nang céan thiét dé€ xir Iy mot chan thuong vé6i nhiing trang bi t6i thi€u
chit khong phai la nhiing trang thi€t bi hién dai phtic tap.

Mot s6 khod hoc va huéng dan vé chan thuong duoc t6 chiic tot va hét stc
httu hiéu nhu khoa ATLS cua truong dao tao phau thuat vién My hay khoa
EMST ctia Uc. Nhiing khod hoc néi trén bao gdm mot truong trinh dio tao
toan dién va danh cho nhiing nguoi trong nganh y, & cac bénh vién dugc trang
bi t6t v6i 6 Xy, cdc phuong tién van chuyén va lién lac...Khoa hoc “huéng dan
st tri ban dau chan thuong” nay khong nhiam thay thé€ cho nhiing khoa hoc trén
nhung déu st dung nhiing nguyén tac co ban twong tu va nhan manh vao viéc
xtr tri chan thuong bang nhiing phuong tién t6i thiéu.

Muc tiéu khod hoc
Khi hoc xong ban phai:

1. Hiéu duoc nhitng viéc phai 1am trudc tién trong xt ly chan thuong

2. C6 kha nang danh gia nhitng viéc can lam vé6i mot nan nhan bi chan
thuong mot cach nhanh chéng va chinh xac

3. C6 kha nang cdp citu nging tudn hoan va lam 6n dinh mot nan nhan
chan thuong

4. Biét cdch t6 chifc xir tri co ban mot chan thuong & bénh vién cua ban.



Tinh hinh chén thuong

Hau hét cac nudc trén thé giGi déu phai d6i mat v6i nan chan thuong,
tuy nhién su gia ting nhiéu nhat xdy ra ¢ cac nuéc dang phat trién. Pudng x4
va xe co gi6i phdt trién 1am ting nhanh s6 chan thuong va tlr vong, nhiéu co
sO y t€ dia phuong nhan thay ho dang phai d6i mat v4i nhiing chin thuong
hang loat do tai nan xe khach hay do cac tham hoa khac. Bong nang ciing
hay gap ca ¢ nong thon va thanh thi. Nhitng khac biét rod rét gitta cac nude ¢
thu nhap thap va cac nudc c6 thu nhap cao khién khoa hoc hudng dan st tri
ban ddu chén thuong phai duoc chuén bi rieng nhim thu dugc nhiing loi ich
thiét thuc. Nhitng khdc biét nay phai ké dén:

Quiang dudng ma nan nhan phai vuot qua dé dén dugc co sO'y t€
Thoi gian bénh nhan phai chd doi dé duge cham soc y t€

Thiéu trang thiét bi hién dai va nguon luc du tri

Thiéu ngudi c6 kinh nghiém dé sir dung va bao quan trang thiét bi.

Dé phong chan thuong 1a bién phdp ré nhat va tot nhat, hon nhiéu so véi
viéc xU tri chan thuong. Diéu nay con phu thudc vao nhiing nguén luc cua
dia phuong va va cac yéu t6 nhu:

Van hoa

Nhan luc
Chinh tri
Gido duc

Céc don vi y t&€ danh cho chan thuong nén nd luc hét minh nham vao cac
yéu t6 nodi trén v6i muc dich 12 khong dé€ xay ra chan thuong. Diéu dé duoc
ndi t6i kha nhiéu trong tai liéu nay, tuy nhién trong qua trinh hoc ching ta sé
danh thoi gian dé xem xét hoan canh cu thé cua dia phuong va nhiing bién
phap dé phong c6 thé dugc.






ABCDE VE CHAN THUONG

Duong thd (Airway)

Thé / ho hap (Breathing)

Tuéin hoan (Circulation)

Than kinh va cdc ton thuong khdc-khiém khuyét chitc nang (Disability)
Boc 10 toan than dé biét 1d vé cdc ton thuong (Exposure).

Xur Iy da chan thuong 1a x{r 1y vu tién v6i muc dich: danh gid dugc nhiing
chan thuong de doa dén tinh mang bénh nhan.

Danh gid ban didu (né€u lam ding) can phai dinh nghia duoc nhiing t6n
thuong de doa dén tinh mang sau day:

Tac nghén dudng thd

Chén thuong nguc kém kho thd
Chay mau ngoai hoac trong nang
Chan thuong bung

Néu nhu ¢6 nhiéu bénh nhan chan thuong thi xir 1y theo thit tu vu tién. Diéu
nay phu thudc vao kinh nghiém va phuong tién (ban luan & phan thuc hanh).
Cach danh gia ABCDE (duong thd, ho hap, tuan hoan, than kinh va boc 10
toan than) duoc ti€én hanh. Panh gia ban dau can duoc lam trong 2-5 phiit.
Diéu tri déng thoi céc chan thuong c6 thé xdy ra khi ¢6 hon mot tén thuong
de doa dén tinh mang bao gom:

Puong Thé

Diénh gia duong thd. Bénh nhan ¢6 néi va thd binh thudng khong? Néu tic
nghén cac budc ti€p theo can la:

e Nang cam/kéo géc ham (1udi gan vao ham)

e Hut (néu co)

e Canyl guedel (miéng)/ canyl mii-hau

e Diat NKQ. Chi y giit ddu-cd & vi tri trung gian

Thé (h6 hép)

¢ Giam 4p luc mang phdi bang dan luu khi, m4u
e Bit lai vét thuong nguc ho
¢ Thong khi nhan tao



Cho Bénh nhan thé O2 (néu cé)

Viéc danh gia lai ABC phai duoc tién hanh néu Bénh nhan
chua 6n dinh

Tuan Hoan

Phai: Danh gia tuan hoan ciing nhu cung cip 02, duong thd tot va
ho hap dam bao. Néu khong diy du, cac bude can nhac can 1am 1a:

e (Cam mau néu chay mau ngoai
e Lam 2 dudng truyén c6 kim to (14 hoac 16G) néu c6 thé
e Truyén dich néu c6

Than kinh va c4c t6n thuong khic (khi€m khuyét chiic ning)

DPénh gia than kinh that nhanh (n€u bénh nhan tinh, dap tng 16i néi véi kich
thich dau hoac khong tinh). Khong c6 thoi gian dé d4anh gia bang diém hon
mé Glasgow. Vi th€ can danh gia cac dau hiéu:

Tinh,

Pap tng 16i ndi,

Dap ung dau,

Khong dap ung
la cach hiéu qua va nhanh nhit trong giai doan nay.

Boc 16 toan than
Cdi bd quén 4o tim t6n thuong. Néu bénh nhan ¢ chan thuong c¢6 hay chin

thuong coOt song thi bat dong rat quan trong, phan nay s€ dugc ban dén trong
thuc hanh.



KIEM SOAT DUONG THO

Ut tién hang d4u 12 thiét 14p va duy tri su thong thodng ctia dudng thd

Ti€p xtdc véi bénh nhan

Mot bénh nhan néu néi dugc cé nghia la duong thé thong thoang. Néu bénh nhan
bat tinh can c6 bién phéap hé tro cho dudng thd hay hé tro vé ho hip. Néu dau, c6
va nguc nghi ngd ¢6 ton thuong, khi dat noi khi quan can phai chd y bao vé cot
song co. Tac nghén dudng thd thudng do tut ludi & bénh nhan bat tinh.

Cung cép 02 (néu cb, qua bép béng hay qua mask)

Panh gia duong tho

Triéu ching cla tac nghén dudng thd bao gom:

Ngday hodc kho khe

C6 tiéng rit hay tiéng thd bat thuong

Giay dua (do thi€u O2)

Str dung cac co ho hap ho tro / di dong bat thudng cua 16ng nguc
Tim tai

Canh giac véi di vat duong thé. Ky thuat lam thong thoang duong thé dugc trinh
bay & muc tém tat 1 va s& duoc xem xét & phan thuc hanh. Thu6c an than dudng
tinh mach chong chi dinh trong truong hop nay.

Can nhéc viéc 4p dung c4c bién phap kiém soit dudng thd

Chi dinh céc bién phép ki€ém soat dudng thd tich cuc hon gém:
Tac nghén dudng thd thudng xuyén

Vét thuong xuyén c6 kém theo mdu tu (lan rong)
Ngimng thd

Thiéu 02

Chan thuong so nao nang

Chan thuong nguc

Chan thuong ham mat

H Téc nghén dudng thd cin phai dugc diéu tri khan cap “




KIEM SOAT THONG KHI
Ut tién thit hai 12 ddm béo thong khi ddy du

Quan sit nhip thd 1 can thiét. C6 hay khong céc biéu hiéu sau:
Xanh tim

VEt thuong

Mang suon di dong

Vét thuong nguc bi ‘hut’

Su dung cac co ho hap ho tro

é tim:
Di 1éch khi quan
Gay xuong suon
Tran khi duéi da
Go: gitp cho chin dodn tran mdu hodc tran khi mang phéi

SO

e o o o &

Nghe dé tim:
¢ Tran khi mang phéi (giam ri rao phé nang & vi tri bi t6n thuong)
e (C4c tiéng bat thuong & 16ng nguc

Bién phdp héi siic

Duoc trinh bay & bai giang va phan thuc hanh: Xem bang tém tat 5
¢ Dén luu khi, mdu mang phdéi bang cach dat mot 6ng dan luu qua khoang
lién suon 1a bién phap uu tiéu hang dau trude khi c6 phim X-quang néu
c6 suy ho hap.
Khi ¢6 chi dinh dit NKQ nhung khong thé dat dugc thi mé khi quan qua mang
giap nhan. Xem bang 1.

Nhifng luu ¥ dic biét

e Cung cip O2 cho bénh nhan (néu c6) dén khi bénh nhan hoan toan 6n
dinh

e Néu nghi ngd tran khi mang phéi du6i ap luc — choc kim to qua
khoang lién suon 2, dudng gifta xuong don vao khoang mang phéi dé
giam 4ap luc trude khi dat 6ng dan luu khi thong thuong.



e Neéu dat NKQ that bai sau 1-2 1an thi m& khi quan qua mang gidp nhan
12 vu tiéu hang dau. Diéu nay phu thudc vao kinh nghiém ctia nhan vién
y t€ va trang thiét bi. Khong thé 1am & nhiéu noi dugc.

“ KHONG c6 dat NKQ néu khong thong khi duoc bénh nhan!




XULY VE TUAN HOAN

Su wu tién thit ba 1a dam bao tudn hoan.

“Shock” dugc dinh nghia 1a tinh trang tu6i mau cho céc co quan va 6xy hoa
t6 chitc khong dam bao & bénh nhan chin thuong, thudng gip nhat 1a do thiéu
khoi Iuong tuan hoan (KLTH).

Chan dodn shock dua vao cdc d4u hiéu lam sang: tut HA, nhip tim nhanh, ths
nhanh, ha nhiét, xanh tim, dau chi lanh, lam ddy mao mach giam va giam luu
luong nudc tiéu (xem phu luc 3)

Cac loai shock gom:

Shock mit mdu (shock giam thé tich): do mat mdu hodc dich cap tinh. S6
luong mau mat sau chin thuong thuong khong dugc danh gia ding. Can nhdg:
+ Mot luong mdu mat I6n c6 thé ndm lai trong khoang bung va khoang
mang phoi.
+ Gay xuong dui c6 thé mat t6i 2 lit m4u.
+ V& xuong chau thuong mat trén 2 lit mau.

Shock tim: do suy chiic nang tim, gap trong:
+ DPung dap co tim.
+ Chen ép tim.
+ Tran khi mang phéi duéi dp luc (ngan can mdu trd vé tim).
+ VEt thuong tim.
+ Nhoéi mau co tim.
DPiénh gia dua vao 4p luc TM canh trong, ECG nén ghi lai néu c6 thé duoc.

Shock than kinh: do mét truong luc giao cam, thuong do chin thuong tiy song,
biéu hién bang cac d4du héu kinh dién 1a: ha HA ma khong c6 nhip tim nhanh
hodc co mach ngoai bién ma nguoc lai 1a nhip cham va gian mach.

Shock nhiém triing: hi€m gap & giai doan sém cta chan thuong nhung thudng

la nguyén nhan tir vong sau vai tuan (suy da tang). Nguyén nhan nay thuong
gap nhit & chan thuong bung va bénh nhan bong.

Giam KLTH 12 mot cap cttu titc thoi

phi dugc x4c dinh vA diéu tri kip thdi.




CAC BIEN PHAP HOI SUC TUAN HOAN
(xem phu luc 5)

Muc dich 1a cung cép di 6xy cho t6 chiic.

Vi nguyén nhan thuong gap 1a mat mdu nén hoi stc bang truyén dich phai
dugc uu tién hang dau.

e Phéi dit dudng truyén vao mach mdu du I6n. It nhat phai 1am cho 2
duong truyén bang kim 14 va 16G. Néu can thiét ¢6 thé boc 10 ven
ngoai vi.

¢ Dich truyén (st dung dich tinh thé NaCl 0,9% truGc tién). Nén 1am 4m
twong duong vé6i nhiét do co thé néu c6 thé duoc (lam Am trudc bing
cach cho vao chau nuéc néng). Cin nhé rang ha nhiét c6 thé dan té6i
hinh thanh cuc mau dong bat thuong.

e Tranh dung dich chita glucose.

¢ Lay mdu néu can thiét dé giri xét nghiém va thir phan tng chéo.

Nudc tiéu

Theo ddi luu lugng nudc tiéu, mot chi s6 hoi phuc tuidn hoan. Luu luong nay
phai dat t6i thiéu 0.5 ml/kg/h. Bénh nhan hon mé can dit sonde ddi néu nhu
shock kéo dai.

Truyén méu

C6 thé gap kho khan trong viéc 14y mdu dé truyén. Can nhé ring mau c6 thé
khong hgp nhém, c¢6 viém gan B va cé nguy co HIV ngay ca khi cho mau la
nguoi trong gia dinh nan nhan.

Truyén mdu dugc chi dinh khi HA khong 6n dinh kéo dai mic du da truyén
dich (tinh thé, keo). Néu bénh nhan c6 nhém mdu dic biét hodc thir phan ting
chéo khong thich hop thi ¢6 thé truyén hong cau khoi nhém O. Tuy nhién,
truyén mau nén than trong, chi truyeén khi Hb dudi 7g/1.

Uu tién hang ddu: 1am ngimg chdy méu

- Té6n thuong chi: Khong 1am gard vi gard gay nén hoi ching tai tuéi mau
va 1am ning thém tén thuong ban dau. Thu thuat “ép bang gac” khong
chic chian. Chay mdu nang tir cdc ton thuong xuyén thau do nang luong
cao va vét thuong cét cut ¢ thé dung géi gac dé bang ép lén bé mat, ép



bang tay & chd gan PM, ciing c6 thé dung gac ép vao toan bo chi bi t6n
thuong.

- Té6n thuong nguc: Ngubn Chay mdu phd bién nhat 12 DM thanh ngyc.
Ngay lap tuc phal dan luu mang phéi. Cang hit ngit quang thi gidn nd
phoi va cdm madu cang hiéu qua (giam dau bang ketamin TM 1a thudc
duoc chon).

- Tén thuong bung: M& bung thim do dé cAm mau nén lam sém trong
truong hop hoi stic truyén dich ma khong duy tri duoc HA t6i da trong
khoang 80-90 mmHg. Muc dich duy nhat cta thu thuiat mé bung cam mau
la dung g6i gac 16n dé ép vao gbc bung noi chay mdu, nho tic dung ép
ctia goi gac nay, mau s€ dugc cam trong vong 30 phiit sau khi dong bung
tam thdi (m& dudng tring gitta). MO bung cAm mdu khong phai 1a mot
cudc m6 ma 12 mot thu thuat hoi sic nén tién hanh dudi gay mé béng
ketamin, viéc gdy mé nay c6 thé do bat ky mot bac s§ hodc y t4 tuyén
huyén dugc dao tao nao dam nhiém. Day la mot thu thuat can duoc can
nhic va theo doi truée khi quyét dinh 1am, tuy nhién néu 1am ding c6 thé
ctu song bénh nhan.

Mat mau 1a nguyén nhan chinh
cta shock & bénh nhan chén thuong

Ut tién thit 2: Thay th€ thé tich, 1am &m va gidm dau béng ketamin

- Dich thay thé phai dugc 1am 4&m: Pong mdu sinh Iy hoat dong tot & 38°5,
khi & nhiét do dudi 35°C viéc cAm mdu sé khoé khan. Ha nhiét do & bénh
nhan chin thuong 1a pho bién khi tim thdy bénh nhan & ngoai trdi tham
chi & ca cdc nudc nhiét d6i. Bénh nhan rat dé bi lanh, nhung lai rat kho
duoc 1am &m, vi thé du phong ha nhiét 1a mot van dé co ban. Dich uéng va
dich tiem TM dé & 40-42°. Sir dung dich truyén TM & nhiét do phong c6
thé gay ha nhiét do.

- Hoéi stc bang truyén dich chong ha HA: Trong trudng hop cdm mdu chua
dam bdao hodc chic chén thi thé tich dich truyén phai duoc kiém sodt dé
duy tri HA t6i da 80-90 mmHg. Trong khi cap ctu bénh nhan nén dung
dung dich keo hay dung dich dién giai héi stic. M6i day y hoc ki€ém chiing
lam sang cho thy c6 mot tic dung am tinh nhe ctia dung dich keo so véi
dung dich dién giai trong hoi siic mat mau.

- Hoi stic bing dudng udng ciing an toan va hiéu qua & bénh nhan con phan
xa h4 miéng ma khong c6 tén thuong bung: Dich uéng phai it dudng va it



muoi, dung dich uéng uu truong c6 thé hit dich thim thdu qua niém mac
vao long ruot va sé c6 tac dung am tinh. Pha loang chdo ngii coc tir cac
thuc pham tai ché duoc khuyén ding.

Chon thudc giam dau: do tac dung trg tim duong tinh va khong anh hudng
dén phan xa hd miéng, ketamin duoc st dung bang cach tiém nhac lai TM
liéu 0,2 mg/kg trong khi van chuyén cip citu tat ca bénh nhan chan
thuong nay.



KHAM THI HAI

Khédm thi 2 chi dugc tién hanh khi tinh trang ABC ctia bénh nhan 6n dinh.

Néu c6 bat ki mot bat thuong nao xay ra trong giai doan nay thi viéc kham thi hai
phai tam dimg dé ti€n hanh lai thim khdm ban d4u. Tat ca cdc thu thuat da tién
hanh trén bénh nhan déu phai dugc ghi nhan. Trong khod hoc, tat ca cic van dé nay
s€ dugc dé cap dén. Phai ti€n hanh khdm toan dién tir ddu dén chan, dac biét luu y:

Tham kham d4iu:
+ Da dau va su bat thudng & mat.
+ Tai ngoai va mang nhi.
+ Tén thuong phan mém quanh mat.

Tham khdm c6:
+ Nhiing vét thuong xuyén.
+ Tran khi dudi da.
+ Di léch cuia khi quan.
+ TM c6 noi.

Tham khdm than kinh:
+ Ddnh gia tri gidc bing thang diém Glasgow (xem phu luc 4)
+ Hoat dong van dong cuia tiy song.
+ Cam giac va phan xa.

Bénh nhan bi chén thuong ving ddu phai dit van dé liéu cé tdn thuong cot
song hay khong cho t6i khi cac tham do khac xac dinh hoac loai trir.

Tham kham nguc:

+ Xuong don va cac xuong suon.
+ Tiéng tho va tiéng tim.
+ Theo ddi ECG (néu c6 thé).

Kham bung:
+ Vét thuong xuyén vao 6 bung phai duoc mé tham do.



+ Chan thuong do stc ép can c6 mot ong thong da day qua mdi (khong nén dat
khi ¢6 chan thuong mat).

+ Khém truc trang.

+ Dit sonde tiéu (kiém tra c6 mdu hay khong & 16 sdo trudc khi dat).

Khung chéu va chi:

+ Gay xuong?
+ Mach ngoai vi?
+ Cit cut, bAm tim va thuong t6n t6i thiéu.

X quang (néu c6 thé va c6 chi dinh):

+ X quang nguc va coOt song ¢ (rdt quan trong dé xem 7 d6t song co).

+ Khung chau va X quang xuong dai.

+ Xuong so: C6 thé ¢6 1oi dé tim v& xuwong khi t6n thuong ddu ma khong c6 ddu
hiéu than kinh khu tru.

+ Céc chi dinh kh4c tuy theo tinh hinh cu thé. Xquang nguc va khung chau c6 thé
can thiét trong khi tham kham ban dau (primary survey).



CHAN THUONG NGUC

Chén thuong nguc dong gép khoang 1/4 cac truong hop t vong do chan
thuong. Cac truong hop tir vong ngay lap tic chu yéu la do v& tim hoac cac
mach mau I6n. C4c trudng hop tlr vong sém do chan thuong nguc phai ké dén
tdc nghén dudng ho hap, tran mau mang tim gay chén ép hoac hit phai dich da
day.

Phan 16n bénh nhan bi chin thuong nguc c¢6 thé dugce xtr 1y t6t nhd nhing
thu thuat don gian ma khong can can thiép phau thuat

Nhiing r6i loan ho hap c6 thé do:

Gay xuong suon/mang suon di dong

Tran khi mang phéi

Tran khi mang phéi duéi dp luc

Tran mau mang phdoi

Pung dap phoi

Tran khi mang phéi do vét thuong nguc hd
Hit phai dich da day

S6c mét mau 1a hau qua cha:
¢ Tran mau mang phoi
e Tran mau trung that

Giy xuong sudn: Xuong sudn ¢ thé bi gy ngay tai vi tri bi luc tdc dong,
lam thuong t6n t6 chic phéi tuong ting, c6 thé dan dén tu mau hoic rach phoi.
Ngudi cao tudi cé thé bi gdy xuwong sudn do nhitng chan thuong don gian.
Thuong thi cac xuong suon sé tré nén tuong doi viing sau 10 ngay dén 2 tuan.
Sau khoang 6 tuan xuong mdi lién chic véi can viing.

Mang suon di dong: La nhiing di dong bat thuong ciia mot khoang nguc
khong viing, di dong nay ngugc v6i di dong clia phan nguc con lai trong khi
thd. Hau qua c6 thé gay suy ho hap nang.

Tran khi mang phdi dudi 4p luc: Xdy ra néu khi vao khoang mang phéi ma
khong thodt ra duoc. Hau qua la dp luc trong 16ng nguc bén bi tran khi ngay
cang tang lén ddy trung that sang bén doi dién. Bénh nhan sé& khé thd va thidu
oxy. Can phai lam giam 4p luc nay ngay lap tic true khi dat dan luu mang
phoi qua khoang lién sudn. Khi quan ciing c6 thé bi day (dau hiéu muon) va
léch xa duong gitra do ap luc cua khi.



Tran m4du mang phéi: Hay gap & nhitng vét thuong nguc hd hon so véi céc
chén thuong nguc kin. Néu d6 12 mot chdy mdu ning s& din dén s6c¢ giam thé
tich va suy ho hap do phéi phia bén tran mau bi cheén ép.

\Cic thuong t6n sdu bén trong khong thé duoc ddnh gid néu chi dua vio)
\thuong t6n ngoai da)

Cich diéu tri 1y tudng 1a dat moét din Ivu mang phdi 16n.

e Mot tran mau mang phdi sau khi din luu ra khoang 500-1500ml r6i
nglmg thi n6i chung 1a ¢6 thé chi can diéu tri bang dan luu kin.

e Mot tran mdu mang phéi dan luu ra nhiéu hon 1500-2000ml hodc dén
luu ti€p tuc chay trén 200-300ml/1 gio thi can phai chi dinh tham do
thém bang cdch md nguc.

Pung dap phdi: Hay gip sau cédc chan thuong nguc. Day 1a mot tinh trang
ma tinh mang bénh nhan bi de doa mot cach tiém tng. C4c triéu chitng c6 thé
xuat hién muon va tién trién 24 gid sau chan thuong, Pung dap phoi thudng
hay gip sau cdc tai nan giao thong c6 toc¢ do 16n, ngi cao hoic thuong ton do
loai dan toc do cao gay ra. Cac ddu hiéu va triéu chitng bao gom:

Thé nhanh, kho thd

Thiéu 6 xy

Nhip tim nhanh

Ri rao ph€ nang mat hoac giam
Gay nhi€u xuong suon

Tim tai

9

Vét thuong nguc ha hay vét thuong nguc “bi hiit” & thanh nguc: Trong céac
trudng hop nay phéi bén bi t6n thuong ti€p xuc truc tiép vé6i 4p luc khi quyén
nén bi xep lai va ddy trung that sang bén doi dién. Tinh trang nay nhat thiét
phai duoc xir 1y tic thi. Mot cdi nut, vi du mot goéi bang ni long cling du dé
chan ding su hit vao va c6 thé giit géi nay yén vi t6i khi dén dugc bénh vién.
Bénh nhan da duoc dat dan luu mang phoi thudng dugc dit noi khi quan va
thd may véi ap luc duong.

Cic thuong tdn liét ké sau day ciing c6 thé gip trong chan thuong nhung ty
1é tir vong cao ngay ca & cdc trung tam y t&€ C4c thuong tn nay duoc nhic
dén vi muc dich dao tao.

Pung dap co tim c6 thé gap ¢ nhiing chan thuong nguc th (khong phai chan
thuong xuyén) vdi cac gdy sudn hoiac gay xuong tc. Chan dodn xdc dinh néu
thay c6 nhiing bat thuong vé dién tim va tang cdc men cla co tim. Pung dap
co tim ¢ thé din dén nhéi mdu co tim. Bénh nhan nhat thiét phai duoc theo



ddi bang monitoring tim néu ¢6. Loai thuong tén nay gap nhiéu hon ching ta
tudng va c6 1€ 1a nguyén nhan ctia nhitng to vong dot ngét ngay sau chin
thuong.

Tran mau mang tim gay €ép tim: Cac vét thuong xuyén tim la nguyén nhan
hang ddu gay t&r vong & cdc khu vuc do thi. [t khi chan thuong ti gay ra chén
ép tim do chay mau. Sau chan thuong néu cé nghi ngd nén choc rdo mang tim
ngay. Nén nghi dén tran mau mang tim gay ép tim & nhiing bénh nhan c¢6:

e Soc

¢ Tinh mach c6 néi

¢ Dau chi lanh ma khong c6 tran khi mang phoi
e Nghe tiéng tim mo

\Dé phong dung dip phoi va roi loan chifc nidng ho hap muon

Choc do mang tim 1a dong tac xt tri dau tién, s& dugc ban t6i trong phan
thuc hanh.

Thuong tdn cdc mach mdu 16n: Tén thwong dong mach va tinh mach phéi
thudng vo cling nang va 1a nguyén nhan chinh gay tlr vong tai cho.

V& khi quan hoic phé€ quan 16n: V& khi quan hoac ph€ quan 16n 1a mot loai
chan thuong nang, ty 1é tit vong chung duoc danh gia it nhat 1a 50%. Phan 16n
(80%) khi quan bi v& trong pham vi 2,5 cm tinh tir ngd ba khi-ph€ quan
(carina). Nhitng triéu ching chinh ctia v khi ph€ quan la:

e Horamau

e Kho ths

e Tran khi duéi da va tran khi trung that
e {tkhicétim

Chén thuong thuc quan: it gap & nhitng chin thuong tu. Hay gap hon la
nhiing rach thuc quan do vét thuong xuyén gay ra. Néu thuong tén nay khong
dugc phét hién thi c6 thé tir vong do viém trung that. Bénh nhan thudng than
phién vé nhitng con dau chéi & ving trén ron va nguc lan ra sau lung. C6 thé
c6 kho tho, tim téi, soc, nhung dé c6 thé 1a nhing triéu chiing muon.

Chan thuong co hoanh: Gap nhi€u hon & cdc chan thuong tu, tang song
hanh véi tan xuat ngdy cang tang cla tai nan o t6. Hay bo s6t chan dodn. Nén
nghi dén chan thuong co hoanh & bat ct vét thuong xuyén nguc nao o:

e Mit trude, dudi khoang lién suon 4



e Mait bén duéi khoang lién suon 6
e Mat sau dudi khoang lién suon 8
e Thuong & bén trai

V& dong mach chii nguc: Gap ¢ nhitng bénh nhan bi nhiing luc kéo xuong
manh nhu tai nan 6 t6 toc do cao hoac nga cao. Ty 1é tit vong cao vi luu
luong tim 1a 5 L/phuit va thé tich mdu & nguoi 16n (70 kg) 1a khoang 5L.

Dé phong tran mdu mang tim gdy chén ép tim trong cdc chén thuong nguc
do vét thuong xuyén

CHAN THUONG BUNG

Chén thuong bung hay gap trong bénh canh da chin thuong. Trong chan
thuong do vét thuong xuyén thi gan hay bi t6n thuong nhat, con trong chan
thuong tu thi lach hay bi xoan vin va va.

Tham khdm ban dau cidc chén thuong bung nhat thiét phai bao gom A
(duong ho hap-cot song), B (thd), C (tuan hoan) va D (ddnh gia vé than kinh)
va E (tham kham toan dién).

Bét ¢ bénh nhan nao bi tai nan nang can phai coi l1a ¢6 chan thuong bung
cho dén khi loai trir duoc chic chin. Bo sét thuong ton trong 6 bung sau chan
thuong thudng gay ra nhiing tir vong ma déng ra c6 thé ctiu dugc.

Thuong t6n trong 6 bung c6 thé duoc chia thanh 2 nhém:
Cac chan thuong do vét thuong xuyén, viéc tham kham ngoai khoa la rat
quan trong, vi du:

¢ Bidan ban
¢ Bidao dam

Cac chan thuong tu, vi du:

Bi chen ép

Bi nghién qua

Chan thuong do day an toan (6 t0)

Cac chan thuong do bi kéo 1én hoac kéo xuong



Khoang 20% cac bénh nhan bi chdy mau trong 6 bung do chan thuong
khong ¢6 nhimng triéu ching cta kich thich phic mac ¢ lan tham khdam dau
tién va vi thé phai néi ring viéc LAP PI LAP LAI THAM KHAM BAN PAU
12 hét sitc c6 gia tri.

Céc chén thuong ti c6 thé rat khé ddnh gia dac biét 1a & nhitng bénh nhan
hon mé. Nhitng bénh nhan nay c6 thé phai choc rita 6 bung (s&€ dugc thao luan
khi hoc). M& bung tham do c6 1& 1a bién phdp chic chan nhat dé loai trir han
chan thuong bung.

Tham khdam l1am sang toan dién vé bung khong duoc quén tham truc trang
dé danh gia:

Truong luc clia co that hau mon

Thanh truc trang c6 bi t6n thuong khong
C6 mau trong truc trang khong

Vi tri cua tuyén tién liét

Luu § xem ¢6 mau & 16 niéu dao khong

Néu 1a bénh nhan nit thi phai coi nhu dang ¢6 thai cho dén khi ¢6 bang
chiing 12 khong c¢6 thai. Van ¢6 thé cttu duoc thai trong budng tir cung va cich
diéu tri tOt nhat 1a hoi siic me. Tuy vy néu nan nhan mang thai dén ky sinh
thi thudong viéc héi stic cho me chi ¢6 thé dugc thuc hién ding sau khi da l1ay
thai ra. Nhitng tinh hudng khé khan néi trén nhat thiét phai duoc can nhac khi
tham kham.

\Pit sonde bang quang rit quan trong (thdn trong néu cd vo xuong chiu)

Choc rlra 6 bung (DPL) c¢6 thé rat t6t dé xac dinh c6 hay khong trong 6
bung mau hoac dich rudt do chan thuong. K&t qua thuong c6 gia tri ggi y rat
cao, tuy nhién s& hoi qua néu cho rang day 1a mot phuong tién chan dodn quan
trong. Trong bat cit truong hgp nao con nghi ngd thi mé bung tham do van la
tin cay nhat.

Chi dinh choc rira 6 bung:

Pau bung khong giai thich dugc

Chén thuong & phan thip cta nguc

Tut huyét ap, hematocrite giam ma khong thady ngudn chay mau

Tat c4 cac trudng hop chan thuong bung ma c6 thay déi trang thai tam
than (say ruou, chin thuong so nao)

¢ Chan thuong bung kém theo chan thuong cot song



e V& xuong chau.
Chong chi dinh tuong doi clia choc rira 6 bung:

C6 thai

C6 tién st m6 bung

Nguoi lam khong c6 kinh nghiém

Néu két qua khong lam thay déi cach diéu tri cia ban

Nhitng thuong tdn dic biét khic trong chin thwong bung:

V& xuong chau thudong kém theo bién chiing chdy mdu nang va ton thuong
hé tiét niéu.

e Tham truc trang danh gid vi thi cua tién liét tuyén, xem ¢4 méu trong
truc trang, xem truc trang hoac day chau cé bi rach hay khong, 1a rat
quan trong

¢ Chup khung chau trong trudng hop chan dodn 1am sang gap khé khan

Xir tri v& xuwong chau bao gém:

Hoi stic cép cttu theo trinh tu ABC
Truyén mau

Bat dong va xét kha nang phau thuéat
Giam dau

\V& xuong chiu thuong gdy ra mat mdu ning




CHAN THUGNG CHI

Khi tham kham phai danh giad duoc:

Mau sic va nhiét do cua da

Mach ngoai vi

Nhitng vi tri bi chdy méu va xay sat

Cac chi c6 can doi khong, c6 bi bién dang khong
Cac dong tac van dong chu dong va bi dong

Xt tri chan thwong chi nhiam:

¢ Duy tri dugc dong méu tudi cho céc t6 chiic ngoai vi
e Ngin chan nhiém tring va hoai tir da
¢ Ngin chin t6n thuong cdc day than kinh ngoai bién

Nhitng luu y dac biét lién quan dén chan thuong chi

e Nén cAm mdau bang bang ép truc ti€p hon 1a garo vi néu garo bi quén c6
thé dan dén hoai tir do thi€u mau

e Gay xuong hd: Néu ¢6 bat cit vét thuong nao & gan vi tri gy xuong thi
déu phai coi d6 1a mot gay ho. Cac nguyeén tic xir tri 1a:

% Cam mau bén ngoai
% Bat dong va giam dau

e Hoi chiing khoang 1a hau qua cua ap luc tang cao trong mot khoang c6
dai can; ap luc nay chén vao cdc mach mau va cac day than kinh ngoai
bién cua vung tuong tng. Tudi mau cho viing d6 bi han ché, than kinh
ngoai bién bi thwong tén vd hiau quéa cudi cing cla tinh trang nay la
thi€u mau hoac tham chi hoai tit co gay ra han ché chiic nang.

e Néu la phan chi bi dit roi thi phai duoc boc kin biang khian sach vo
tring, dong thdi 1am 4m biang nuéc mudi va dit tat ca vao mot tii
plastic vo tring. Phan dut roi nay néu khong dugc 1am lanh van c6 thé
dung dé noi duoc trong vong 6 gid sau khi bi tai nan, con néu dugc lam
lanh thi thoi gian trén c6 thé kéo dai dén 18-20 gio.

Cic dj vat cam sdu vao vét thuong nén duoc
giiF nguyén cho dén khi nan nhan duoc tham do trong phong mo

XULY CHAN THUONG CHI: RACH CAN SGM GIAI PHONG AP LUC



Cac bién ching cua hoi ching khoang thuong khong dugc danh gia ding
muc:

e T6n thuong t6 chiic do thi€u 6xy: Hoi chitng khoang véi tang dp luc noi
co (IM) va suy tuan hoan tai ché hay gap trong cac chan thuong cé tu
mau trong co, chin thuong do cha xat, cdc gdy xuong hoac bi cat cut.
Néu ap luc tudi mau (huyét ap t6i da) thap thi ap luc noi co du chi hoi
tang ciling gay ra giam tudi mdu tai chd. Trong di€u kién than nhiét
binh thudng, tudn hoan ngoai vi céc chi bat dau giam néu huyét 4p t6i
da < 80 mmHg.

e Thuong t6n do hién tugng tai tu6i mdu gay ra cling thudng ning: Néu
thi€u o6xy tai chod (dp luc nodi co tang, huyét dp dong mach giam) trén 2
gid thi hién tuong tdi tu6i mau co6 thé gay ra nhiing thuong t6n ning &
mach mau. Vi th€ viéc giai phong ap luc can phai duoc lam sém dac
biét 12 & nhitng vi trf ¢6 nguy co cao nhu cic khoang & cang tay hoic
cang chan.

Khi ngu6n chay mdu da duoc kiém sodt, Chl’mg toi khuyén nén rach can &
canh tay va khoang & cang chan dé giai phéng 4 ap luc ngay tai hién truong néu
nhu uéc chu’ng thot gian van chuyen dén bénh vién trén 4 glo Thu thuét rach
co nay c6 thé do bat ctt mot bac si hay y t4 duoc dao tao nao tién hanh & cdc
co s y t€ dia phuong va c6 gay mé bang ketamine.

NHONG TRUONG HOP CHAN THUONG DAC BIET



CHAN THUONG G TRE EM

Chén thuong 1a nguyén nhan tir vong hang dau & tré em, ty 1€ nay & tré trai
cao hon tré gdi. Doi v6i cac tré bi chan thuong nang kha nang dugc ciu song
hay khong phu thudc vao cap cttu ban dau va hoéi stc sém.

Nhitng tham kham ban dau & tré bi chan thuong ciling giong hét nhu &
ngudi 16n. Uu tién hang d4u 1a duong ho hép, thong khi va sau d6 1a tuin
hoan, ti€p theo 12 nhitng ddnh gia vé than kinh va cudi cling 1a ¢6i quin 4o dé
kham toan dién nhung luu ¥ nguy co bi lanh.

Cac thong soO binh thuong cua tré em duoc liét ké & bang phu luc 2.
Nhitng luu y dac biét lién quan dén cép citu va dat ndi khi quan & tré:

e Tré nho c¢6 dau, khoang miii va lugi 16n hon mot cach tuong doi so véi
nguoi 16n

e Ho hap nhan tao qua mili & tré bé

e Go6c ham 16n hon, thanh quan cao hon, man hau 16n hon va cé hinh
giong chit U hon

¢ Sun nhan 1a vi tri hep nhit cua thanh quan va han ché c¢& cua 6ng NKQ.
Khi 16n, thanh quan s& phat trién va vi tri hep nhat 1a & day thanh am

e Khi quan & tré¢ dé da thang dai khoang 4 cm va chi cho phép dat duoc
ong NKQ ¢& 2,5 hoac 3,0 mm (khi quan ngudi 16n dai khoang 12 cm)

e Sau khi hoi stic nging tuan hoan, da day thuong bi chuéng, do d6 nén
dat sonde dé giam ap luc da day

Trong truong hop phai dat noi khi quan, khong nén bom cuff & tré dudi 10
tudi dé tranh phi va loét thanh quan. D6i vé6i tré so sinh va tré nho thi dat
NKQ qua miéng dé hon so véi dat qua mii.

S6c & tré em (tham khao phu luc 2)

Pong mach ben va dong mach canh tay 1a vi tri t6t nhat d€ bat mach & tré
em. Néu khong s¢ thdy mach & nhitng noi nay nén tié€n hanh cap ctiu ngung
tuan hoan.

Nhitng dau hiéu s6c 6 tré em:

e Nhip tim nhanh
® Mach ngoai vi nho hoic khong bat duoc
e Thoi gian lam ddy mau mao mach > 2 gidy



Th& nhanh

Vatva

Lo mo

Luu lugng nuéc ti€u thap

Tut huyét 4p c6 thé di 1a dau hiéu mudn ngay ca khi c6 s6c ning.

\Céic nguyén tic xir tri ch4n thirong & tré em ciing giong nhu & nguor Ion

Can phai lam duong truyén tinh mach. Nén dat 2 catherter ¢& 16n. Ban dau
chi nén chon dudng ngoai vi, tranh dudng trung wong. Vi tri tot nhit dé 1am
ven ngoai vi 1a finh mach hién & khuyu tay va tinh mach ben.

Puong truyén vao trong xuong 1a mot bién phap truyén dich tuong doi an
toan va hiéu qua. Néu khong c6 san loai kim choc vao xuong c6 thé dung kim
choc tuy s6ng. Vi tri t6t nhit d€ 1am tha thuat nay 12 mat trudc trong xuong
chay ngay phia dudi 16i cii xuong chay, luu y tranh choc vao phan sun tang
truong.

Bu dich can dugc thuc hién dé dat duoc luu luong nudce ti€u 1-2 ml/kg/gis
& tré so sinh va 0,5 ml/kg/gio d6i véi thanh thi€u nién. Ban diu nén truyén
nhanh mot lugng NaCl 9%o véi liéu 20 ml/kg can nang. Néu sau 2 l1an lam
nhu trén ma khong c6 dap dng thi nén truyén mau cung nhém véi liéu 20
ml/kg can niang hoic hong cdu khoi nhém O Rh(-) liéu 10 ml/kg can nang néu
cd san.

Tut nhiét d6 1a mot nguy co 16n & tré¢ em. Tré nho mat mot luong nhiét
lugng 16n & dau. Tat ca cac dich truyén can dugc lam d&m. Vi dién tich da so
v6i thé tich tudn hoan & tré em tuong d6i cao nén tut nhiét do luon luon 1a mot
nguy co tiém tang. Coi bo quin do tré dé€ tham khdm toan dién 1a can thiét
nhung phai lvu y mac lai va lam 4m cang sém cang tot.

\Tré em phdi duoc giit 4m va cd ngudi than bén canh ngay khi cd thé duod

PHU NU'CO THAI

Cac uu tién theo trinh tu ABCDE trong xtr Iy phu nit ¢6 thai bi chan thuong
cling giong nhu nguoi khong mang thai.

Néam vitng nhiing thay doi vé giai phau va sinh ly trong thoi ky c6 thai 1a
hét stic quan trong khi danh gid, tham kham mot phu nit mang thai bi chan
thuong.

Nhitng thay déi vé giai phiu



e Kich thudc tir cung tang dan dan va trd nén dé bi thuong t6n ca boi
chan thuong tu va chan thuong xuyén.

% Vao tuan thit 12 tir cung nam ngang khép mu
% Vao tuan thit 20 ddy tir cung nam ngang ron
% Tuan 36 ddy tir cung nam ngang mili ¢

Nhimng thay déi vé sinh 1y

Tang thé tich khi luu thong va tinh trang kiém ho héip

Nhip tim tang

Tang 30% luu lugng tim

Huyét ap thuong giam 15 mmHg

3 thang cudi cung thuong c6 tinh trang chén ép dong mach va tinh
mach chu cung véi tut huyét ap

Nhitng luu y dac biét & phu nit c6 thai bi chian thuong
Chén thuong ti ¢6 thé dan dén:

Kich thich tir cung gay dé non

V& tir cung toan bo hoac mot phan

Bong rau toan bo hoac ban phan

Trudong hop bi v& xuong chau phai nhé la ¢ nguy co mat mau nang

Pau 12 wu tién

¢ Tham khdm me theo trinh tv ABCDE

e Cép citu me 0 tu thé nghiéng trai dé tranh chén ép dong mach vao tinh
mach chu

e Tham am dao xem c¢6 mdu khong va ¢6 tlr cung ¢6 m& khong

e Dinh gid chiéu cao tir cung, truong luc tir cung va theo doi tim thai
bing moi céach c6 thé

Cap citu hoi sitc me c¢6 thé cttu duoc con. Trong tinh huéng tinh mang me
bi de doa phai tinh dén viéc hy sinh thai nhi dé cttu me.

Cép cifu phu nif co thai bi chan thuong, nhat thiét phdi tranh hién tuong dong
mach chd, tinh mach chu bi chén ép. Ghi nho trr thé nghiéng trdi.

BONG




Trinh tu uu tién khi khdm bénh nhan bong cling gidng nhu cac bénh nhan
bi chan thuong khac.

Danh gia dudng thd, ho hap (luu ¥ trho nguoc va ton thuong sém dudng ho
hap), tuan hoan (bt dich), mit van dong (hoi chiing khoang), ddnh gia % dién
tich da bi bong.

Xac dinh nguyén nhan gay bong la quan trong, do ltra, nude so6i, paraphin
hay kerosen...Bong do dién thuong nang hon nhiing gi ngudi ta tuéng khi nhin
bé ngoai. Nén nhé thuong t6n da va co c6 thé gay ra suy than cép.

Nhitng diém m4u chét trong xir 1y:

e Loai trir ngay nguyén nhan gay bong
e Danh gia theo trinh tu ABCDE, danh gia dién tich bi bong (%, luat 9)
e Lam mot duong truyén tinh mach that t6t va bu dich sém.

Nhitng luu y dic biét & bénh nhan bong:

Nhiing yéu t6 sau day c6 thé dinh huéng cho viéc x4c dinh va xtr ly thuong
ton dudng ho hap & bénh nhan bong:

Bong xung quanh miéng

Boéng mat hay 16ng miii bi chay sém

Khan giong hoac ho khan

Nhiing ddu hiéu ctia phti thanh mon

Bong hét chu vi ¢ ¢6 hoidc bong sau & ¢d, nguc

Can chi dinh dat NKQ qua miéng hoac mili, dac biét 1a nhitng bénh nhan
khan tiéng tang lén, kh6 nuot nudc bot hay thd nhanh & nhitng nguoi hit phai
tdc nhan gay bong.

Trong 24 gid dau, bénh nhan bong can dugc bu dich it nhat 1a 24 ml dung
dich tinh thé/kg can ning/phin trim da bi bong dé€ duy tri mot thé tich tuan
hoan va luu luong mau than thich hop. Luong dich ude tinh s€ dugc phan chia
nhu sau:

® 1/2 téng so dich du kién s& duoc truyén trong vong 8 gi ddu tién sau
khi bi bong.
e Nira con lai s€ nho giot déu dan trong 24 gid tiép theo dé duy tri luu
luong nudc tiéu trung binh 1 ml/kg/gio.
Néu c6 thé dugc nén 1am:



Giam dau

bat sonde bang quang néu bong trén 20%
bat sonde da day qua miii

Tiém phong uon van

Biéu hién 14m sang sau khi hit phdi tic nhin gdy bong co thé chua xu4t hién
trong 24 gio' du tién




VAN CHUYEN BENH NHAN NANG

Viéc van chuyén bénh nhan luén luon tiém tang nhitng nguy hiém, do doi
hoi phai ¢6 thong tin lién lac tot, ké hoach chu ddo va nhan luc phu hop. Bat
ctt bénh nhan nao khi chuyén ciing phai dugc xUr tri 6n dinh trudc mot budc.
C6 mot nguyén tic chung 1a chi nén chuyén bénh nhan néu nhu ho dugc dén
mot co s& y t€ ¢4 kha nang diéu tri tot hon.

Lap k&€ hoach va chuéin bi chuyén phai luu y dén:

Phuong tién van chuyén (0 to, thuyén,..)

Nguoi di ho tong

Cac phuong tién va thuéc men dung cu di theo phai dam bao dugc y
lénh diéu tri da cho va du dé xir tri trong tinh hudng khan cap.

Nhiing bién ching c6 thé gap.

Phuong tién theo doi va cuoi cung la cé dinh bénh nhan.

Can thong bao cho

Noi s€ tiép nhan bénh nhan
Bo phan van chuyén

Ngudai di ho tong bénh nhan
Bénh nhan va gia dinh ho

Nhitng viéc cdn 1am dé 6n dinh tinh trang bénh:

Hoi stic cép cttu ban dau

Cam mau va duy tri tuan hoan
Bat dong cac giy xuong
Giam dau

Ghi nhé: Néu tinh trang bénh nhan xau di, phai kham lai theo trinh tu cac
buéc tham khdm ban ddu, kiém tra xem c6 hay khong nhiing tinh huéng de
doa tinh mang, sau d6 méi kham k¥ lai va tap trung vao nhitng co quan bi anh

huodng.

\Phdi sén sang cho nhitng tinh hudng x4u nhat & nhitng thoi diém|
\khG khan nhat




CHAN THUONG SO NAO

Viéc danh gia bénh nhan chan thuong so nio (CTSN) mot cach cham tré sé
gay nén nhitng hau qua xau khong nhiing do6i véi tinh mang ma ca kha nang
phuc héi cta nguoi bénh. Thi€u 6xy va ha huyét dp 1a nguyén nhan lam tang
gdp doi ti 1¢ tr vong ctia bénh nhan CTSN.

Nhiing trang thai néu duéi day sé de doa tinh mang ctia bénh nhan nhung
khé c6 thé diéu tri duoc tai bénh vién tuyén quan, huyén. Diéu quan trong 1a
diéu tri nhitng gi ma ban c6 thé 1am dugc véi kinh nghiém, phuong tién ma
ban c6 va phai biét phan loai bénh nhan.

Nhitng truong hgp sau can phai kham nhanh va xt tri sém:

Miu tu ngoai mang cing cap, vé kinh dién gébm céc d4u hiéu 1am sang sau:
- Mat y thac sau khi ¢6 khoang tinh va tri gidc xau di nhanh chéng
- Chdy mdu dong mach ndo gifta gdy ting nhanh 4p luc noi so
- Dong tir cing bén vdi bén bi ton thuong dan va liét nira ngudi bén

doi dién

Mau tu duéi mang cing: Khoi mau tu ¢ khoang dudi mang cing, két hop véi
dung dap nang t6 chic ndo phia dudi, hinh thanh do rdch tinh mach bac ciu
gilta vO ndo va mang cung.

Nhitng trudng hop trén phai dugc xir tri bang phiu thuat va nén c¢6 ging khoan

mot 16 dé gidi toa nio.

Nhiing trudng hop sau nén di€u tri ndi khoa bao ton vi phau thuat thuong

khong cai thién duogc tién Iuong cua bénh nhan:



- V& nén so: Tham tim mi mét (ddu hiéu deo kinh dam), bam tim
xuong chiim (d4u hiéu Battle), dich ndo tuy chay qua tai hoac/va qua
mii

- Chan dong ndo: Thay d6i y thitc nhat thoi ngay sau tai nan

- Lin so: Manh xuong lin ¢6 thé d& vao hodc xuyén qua mang cing
va t6 chiic ndo nam phia duéi

- Mau tu trong ndo : C6 thé 1a ton thuong cép tinh hodc ton thuong thi

phat hinh thanh tir 6 dung dap nao.

Thay doi y thifc 1a dau hiéu xdc dinh co chan thuong so ndo

Sai s6t pho bién nhat trong ddnh gid va cap cttu bénh nhan CTSN la:
e Khong thuc hién ciac buéc ABC (Airway, Breathing,
Circulation) va cac xu tri uu tién khac.
e Thi€u sot trong tham kham mot cach toan dién nhitng bénh
nhan c6 chan thuong so nao ro rang.
e Thiéu sét trong danh gia bang cac kham xét than kinh ban dau

¢ Khong danh gia lai nhitng bénh nhan co tién trién xau

Xir tri bénh nhan chan thuong so nédo
Phai kiém soat dugc dudng ho hap, giit 6n dinh vé h6 hap va tudn hoan
cta bénh nhan (bat dong cot song c6 néu cé thé). Nhitng dau hiéu quan trong
lién quan dén chitc nang song va tinh trang than kinh phai duogc theo doi va ghi
chép lién tuc. Phai ddnh gi4 tinh trang tri gidc theo thang diém GCS
Nhd ring:
e CTSN nang khi GCS thap hon hoac bing 8
e CTSN trung binh khi GCStr 9 - 12
e CTSN nhe khi GCS tur 12-15



Tién trién x4u c6 thé x4y ra do chdy m4u:
e Dong tlr hai bén khong déu hoic gian dong tir cho thay cd tang ap
luc noi so
e Chan thuong so ndo khong bao gio gay tut huyét ap & bénh nhan
chén thuong so nao don thuan.
e Khong nén dung giam dau vi n6 khong chi gay anh hudng dén
tinh trang chi gidc ma con gay uu than (thd cham gay han ché€ thai trir
CO,)
e  Dap tng Cushing la dip ung dac hiéu khi co6 tang ap luc nodi so
nguy hiém. Day 1a ddu hiéu tién lugng xau va muon, biéu hién Ia:
¢ Nhip tim cham
¢ Cao huyét ap
¢ Roi loan nhip tha
0
Diéu tri ndi khoa co ban ctia chan thuong so ndo ning bao gém:

e DPbit NKQ va thong khi nhan tao tang thong khi, tao ra nhugc thian
vira phai (PCO, khoang 30-35 mmHg). Di€u nay s& 1am giam nhat thoi
ca 4p luc noi so va thé tich méu ndo.

® Anthin va c6 thé cho giin co

e Truyén dich vira phai tuy theo s6 luong nuGc tiéu c6 nghia 1a khong
truyén qua nhiéu.

e Nang dau cao 20%

e Dé phong so6t cao

Khong bao gio duoc cho rang ruou
14 nguyén nhan lim bénh nhan lo mo, Iii I4n




CHAN THUONG TUY SONG

Ti 1& ¢6 chdn thuong than kinh trong da chin thuong la cao hon so véi
du dodn. Chéan thuong hay gap nhat bao gém ton thuong thin kinh tay, ddm roi
canh tay va tuy song.

Kham xét co ban danh gia theo cac buéc ABCDE can duogc thuc hién
trudc tién :

e A: Airway. Duy tri dugc duong ho hip cua bénh nhan véi su than

trong va kiém tra nhitng chan thuong c6 thé ¢ cta cot séng co

e B: Breathing. H6 hap chi huy hodc ho hap ho trg

¢ (C: Circulation. Ki€m soat tudn hoan va theo doi huyét 4p dong mach

¢ D: Disability. Theo di cdc t6n thuong than kinh va tinh trang y thic

e E: Exposure. Boc 16 bénh nhan dé danh gid toan dién t6n thuong &

da va cac t6n thuong chi
Khi kham bénh nhan chan thuong cot song phai dat bénh nhan & tu thé trung
gian (khong co, khong rudi, khong xoay) va khong gay ra bat ky su di dong
nao cua cOt song. Bénh nhan nén duoc:

e DPat vao cang chuyén dung, tranh di dong cot song (s€ thao luan

trong budi thuc hanh).

e Bit dong hoan toan: Nam bat dong & tu thé thang, cd dinh cd bang

vong bét dong c6 chuyén dung hoic dit tdi cat 2 bén c6. Diéu nay s&
duoc thao luan trong budi thuc hanh.

® Van chuyén bénh nhan & tu th€ trung gian.

D6i v6i chan thuong cot song c6 (¢ thé gay ton thuong chén ép tuy) hdy tim:

e Mat phan xa gan xuong

¢ Tinh trang xau di khi sau chan thuong

e Phi (sung né)



D4u hiéu 1am sang clia chin thuong tuy cd bao gom:

e Kho thd (khé thd kiéu dao nguge do liét co hoanh)

e Liét mém va khong c6 phan xa (kiém tra co that hu mon)

e Ha huyét 4p va nhip tim cham (khac véi s6c do thi€u khoi lugng tuan

hoan)

Chén thuong cot séng cd: ngoai phim chup X- quang ban dau, tat ca cdc bénh
nhan c6 nghi ngd tén thuong tuy c¢é nén chup 1 phim X-quang cd thang va 1
phim c6 nghiéng c6 nhin thay dot doi. Tat ca 7 d6t s6ng tuy phai nhin thdy

duoc ca trén phim thang va phim nghiéng

Chii y: Khong bao gio vin chuyén bénh nhin ghi ngo co ton thuong
tuy c6 & tr thé ngoi hodc tur thé sdp. Phdi luon ludn chic chin ring
bénh nhan di duoc bat dong trudc khi van chuyén.

DANH GIA THUGNG TON THAN KINH

Viéc danh gid vi tri ton thuong than kinh can phai dugc thuc hién. Néu bénh
nhan tinh, nén hoi bénh nhan nhing cau hoi thich hop dé ddnh gia vé cam gidc
cua bénh nhan va dé nghi bénh nhan 1lam nhitng dong tic nhe dé c6 thé ddnh
gia duoc chiic nang van dong cua chi trén va chi dudi.

Sau day 1a phan tém tit nhitng ddnh gid chinh dé x4c dinh vi tri ton thuong:

Dép ting van dong

e  Co hoanh khong bi ton thuong & mitc C3, C4, C5
e  Nhin vai: C4

e  Conhi dau (gap khuyu): C5

e  Rubico tay: C6

e  Rudi khuyu: C7



Gap c6 tay: C7

Dang cac ngoén tay: C8

Tham gia lam gian nd 16ng nguc: T1-T12

Gap hong: L2

Rudi goi: L3-1L4

G4p vao lung ban chan clia mat ca chan: L5 - Sl

Gap vao long ban chan ctia mat ca chan: S1 - S2

Pap iing cam giac

Mat truée dui: L2

Mat trudc goi: L3

Mit tru6c bén mat ca chan: L4

Mat lung ngoén céi va ngon tha 2: LS
Mat bén ban chan: S1

Mait sau bap chan: S2

Cam giac mat trudc hau mon (day chau): S2 - S5

Chu y: Néu mat hoan toan chifc nang van dong va cam gidc 1a dau hiéu cua tén

thuong tuy hoan toan va co may hoi phuc la rat it.

trong chan thuong tuy co thé x4y ra rdt nhanh va chira tri rat Idu.

Mt chire nang vin dong




Phu luc 1: K§ thuat kiém so4t dudng ho hdp (appendix 1)
Nhitng k¥ thuat co ban
e Nang cam va dua ham du6i ra truéc.

Tha thuat nang cam dugc thuc hién bang cach dat hai ngén tay dudi ham va nhe
nhang kéo cim ra phia trugc. Trong khi 1am thu thuat nay khong nén dé c6 qua
ngtra. (C6 phan thuc hanh minh hoa).

Tha thuat dua ham dudi ra truGec duoc thuc hién bang cich nang hai bén goc
ham. Luu y cac tha thuat trén khong ¢6 mot chi dinh riéng biét nao.

¢ Pit canuyn Mayor

Canuyn Mayor nhat thiét phai duoc dat vao miéng ra phia sau ludi. Khi dua vao
miéng nén dé & tu thé cong 1én trén sau d6 quay lai 180°. D6i véi tré nhod Iuu y
thti thuét nay c6 thé gay chin thuong.

¢ Dat canuyl miii hong

Canuyl nay dua qua mii t6i truGe thanh quan (phai boi tron t6t). Bénh nhan dé
chiu v6i dung cu nay hon khi dat qua miéng.

Nhitng k¥ thuét nang cao
¢ Dit ndi khi quan qua miéng

Trong trudng hop khé dit, tha thuat ndy co thé khién doan cot song c6 bi udn
qua mic. Do vay can mot ngudi phu dé gitt co dinh va bat dong co. Dung tay de
vao sun nhan (s€ duoc minh hoa & phan thuc hanh) trong truong hop nghi ngo
da day day. Nhat thiét phai bom cuff va kiém tra vi trf ciia 6ng NKQ béng cich
nghe 1i rao phé nang hai phéi.

Chi dinh dat NKQ khi can:

e Duy tri duong ho hap va tranh trao nguoc.

e Cung cdp oxy trong trudng hop khong thé cho thd oxy qua mask hoic
canuyl.

e Ho hap nhan tao va dé phong uu than.



Thu thuat dat NKQ khong dugc qua 30 giay, n€u qua thoi gian trén ma van
khong dat duoc thi phai ti€p tuc thong khi nhan tao. Nén nhé ring bénh nhan chét
vi thi€u oxy chit khong chét vi thi€u 6ng NKQ.

Ghi nhd: bénh nhan bi chan thuong mdt va cd c¢d nguy co bi tic nghén duong ho
hap.

bat NKQ qua mang gidp nhan véi su hé tro ctia phiu thuat:

Thu thuat nay dugc chi dinh cho moi loai bénh nhan néu dat NKQ that bai.
Dung tay sd dé xac dinh mang gidp nhan; Rach mot dudng nhod qua mang gidp
nhan réi ding mot pince cAm mdu nong rong dé co thé dat duge mot 6ng NKQ s6 4

dén so 6.

Phu luc 2: nhitng hing s6 sinh 1y & tré em (Appx.2)

Thong s& Tré sosinh | 6 thdng tudi | 12 théng tudi 5 tudi
Tén s6 thd (1an/phiit) 50+ 10 305 2416 23
Dung tich s6ng (ml) 21 45 78 2
Thong khi phit 1.05 1.35 1.78 5
(I/phut)
Hematocrit 55+7 37+3 35+2.5 40
pH dong mach 7.37-74 7.35-7.45
Tubi Nhip tim (14n/phuit) HA dong mach (mmHg)
0-1 100-160 60-90
1 100-170 70-90
2 90-150 80-100
6 70-120 85-110
10 70-110 90-110
14 60-100 90-110
Nguoi 16n 60-100 90-120




Nhitng thong s6 vé ho hép, kich thuéc 6ng NKQ va vi tri dat 6ng:

Tan s6 thG Chiéu dai 6ng
Tubi Can nang (kg) (1an/phit) Co 6ng NKQ | NKQ tinh tir
dau 6ng dén
moi (cm)
Tré so sinh 1.03 40-50 3.0 55-8.5
Tré so sinh 3.5 40-50 3.5 9
3 thang 6.0 30-50 3.5 10
1 tuéi 10 20-30 4.0 11
2 tudi 12 20-30 4.5 12
3 tubi 14 20-30 4.5 13
4 tudi 16 15-25 5.0 14
6 tudi 20 15-25 5.5 15
8 tudi 24 10-20 6.0 16
10 tudi 30 10-20 6.5 17
12 tudi 38 10-20 7.0 18
Phu luc 3: H6 hép va tuan hoan (appx.3)
Luong mdu | Nhip | Huyét 4p | T4itu6i | Nhip thd | NuSc tiéu | Tinh
maét tim mau mao trang thin
(ml) mach kinh
Dué6i 750 | <100 Binh Binh >30ml/gi¢ | Binh
thuong thuong thuong thuong
750-1500 | >100 | Toéida | Duong 20-30 20-30 |Hoi vat
binh tinh va
thudng
1500-2000 | >120 Tut Duong 30-40 5-15 vVat  va,
tinh 1an 16n
Trén 2000 | >140 Tut Duong <10 Lan 10n,
tinh hon mé




Phu luc 4: Bang diém Glasgow ddnh gid mitc do hon mé (appx.4)

Loinéi (t6ida 5

Chirc néng Dép ing
MG mat tu nhién
Mit (t6i da 4 MG mat khi ra 1énh
diém) M6 mit khi gay dau
Khong md mat
Binh thuong

No6i chuyén l1an 1on
N6i bang nhitng ngon tir vo nghia

diém) U6
Khong no6i
Lam theo Iénh
X4c dinh duoc vi tri bi dau
Van dong (t6i da 6 Chan tay gap lai theo kiéu binh thudng khi gay
diém) dau

Chan tay gdp lai mot cach bat thuong khi gay
dau

Chan tay dubi khi gay dau

Khong c6 phan ting gi




Phu luc 5: Tém tat cdc budc hdi stc tudn hoan (Appx.5)

Trude hét phai ddm bao an toan cho bénh nhan va cho chinh minh

Kiém tra xem nan nhan

Khong

Giai phéng duong ho hap.
Nang ham (luu y chén
thuong cot song cd)

l

cO cac dap ung khong? | ——

Co

Kiém tra xem c6 tu thd khong

Kham va xu 1y chin thuong

Khong

Ho hap NT 2 nhip that hiéu qua

A 4

Kiém tra tuan hoan

I
Khong

l

Bat ddu bop tim NLN
10014an/phut
2 nguoi: 5/1; 1 nguoi: 15/2

—
Cé ,| De & tu thé cap ctu
Cé Tiép tuc ho tro
ho hap trong 10 phuit

A 4

1 phiit kiém tra tim, mach 1
lan. Néu khong co, tién hanh
b6p tim NLN ngay




Rung that/Nhip nhanh that

Chong rung 3 1an néu can

A 4

Néu c6 sin thi cho
thd 6 xy, theo doi
tim va ddnh gid nhip
qua may chéng
runng

Khong c¢6 rung that/nhip
nhanh that (Vo6 tam thu)

Hoi stc nging tuan hoan 1 phuit

A 4

banh gia lai

Noi ¢6 sén thi:
bat NKQ, 1am ven

adrenalin
Atropine 3mg chi 1 14n
néu 12 vo tam thu

Adrenaline 1mg cich
nhau 3 phuit
Luu ¥ xtt tri ng nhan:

Thiéu 6 xy, thi€u kh6i
luong tudn hoan, tut
nhiét d9, tran khi MF
duéi dp luc, tran mau
MT gay chen tim.

l

Hoi stc nging tuan hoan 3
phut

Danh gi4 lai




Phu luc 6: Chuén bi cho c4p cttu chén thuong

Trude khi nan nhan chin thuong dén co sd clia ban thi nhitng quy tic lam viéc
da phai thanh thao va nhitng doi cap cttu da phai dugc chi dinh.

Thanh phan d6i cdp ciru (phu thudc vao diéu kién sin c6)

Ly tudng: 1a ¢6 mot bac si chuyén vé€ cdp citu hay mot nhan vién y t€ ¢ kinh
nghiém tryc va lam doi trudng doi cap ciu.

Nhimg nhiém vu clia doi cip citu

Doi trudng (bac si) Yt
1. Chi huy phéi hgp céc bude cap | Ho tro viéc phoi hop cap ctu sém
ctiu ABC
2. Hoi bénh nhan hoac gia dinh vé | Gitt lién lac v6i nhitng nguoi c6
nhiing van dé lién quan lién quan
3. Yéu cau chup film néu c6 diéu | Kiém tra cdc gidy to luu y dén:
kién (6 di ting khong
5. Can nhég viéc dung khing sinh e Tién sir c6 bénh gi khong
va khang uén van e 4n bita cudi cung lic may
6. Khérqn lai nan nqhﬁn gidy
7. Chl\lﬁl’l b1 chuy\én nan nt}r?m di e Nguyén nhan gay ra tai
8. Hoan thanh ho so chuyén nan

Thong bao cho kip y t4 & bd phan khac
® Y ta tryc cip ctiu
e 1-2 ngudi phu giup

Khi bénh nhan dugc chuyén vé t6i noi, phai nhanh chéng kham lai mot cach
toan dién. Viéc kham toan dién nay goi la khdm phan loai

Nhitng uu tién chung trong xir Iy bénh nhan lic nay tuy thudc vao:

e Nguo6n nhan luc
e Nguon vat luc

Diéu nay s€ dugc thao luan trong khod hoc.



Phu luc 7: K& hoach hoat dong cua d6i cap ctru (appx.7)
Tiéu chuidn

Nhitng loai bénh nhan sau day can duoc danh gia toan dién:
Tién sir:

e Nga cao trén 3 mét

e MVA: Toc do > 30 km/gio

® Bi ban ra khoi xe hodc bi mac ket trong xe

e (6 nan nhan bi chét trong tai nan do.

e Tai nan gitta nguoi di bd va 6 to, nguoi di xe dap va 0 t0, hanh khach trén
xe khong deo day an toan.

Tham kham:

C6 can trg duong ho hap hoac tc ché ho hap
Huyét 4p > 100 mmHg

DPiém Glasgow < 13

C6 hon 1 khu vuc trén co thé bi thuong t6n
Chan thuong xuyén

Xt Iy chén thuong hang loat trong cac tham hoa

Tham hoa c6 thé xdy ra nén k& hoach cdp ctiu tham hoa 12 mot phan quan trong
ctia bat cit mot co s diéu tri chan thuong nao.

Tham hoa c6 thé hiéu 12 bat ci¢ su kién ndo vuot qui kha ning cic ngudn luc
dia phuong dé€ giai quyét tinh huéng dé.

Mot ké& hoach cap cttu tham hoa don gian nhat thiét phai c6:

e Tap huén cap ctru tham hoa

e Cic budc can lam trong cip ciiu tham hoa bao gom:
¢ Cap ctu tai hién truong
¢ Xac dinh nhitng ngudi chu chot
¢ Phan loai chan thuong



e Phan cong doi y t€ trong bénh vién cuia ban

e Du kién truéc nhitng ai s€ tham gia khi xay ra tham hoa

Xe cip ctu

» Canh sat, quan doi

» Tham quyén & cdp do quoc gia va quoc t&

% Cic co quan gidp dd va ho tro

e Nhitng uu tién trong viéc giai toa nan nhan

¢ Nhitng phuong tién dung dé€ giai toa nan nhan

e Cic cach van chuyén: Pudng bo, mdy bay (truc thing/mdy bay), dudng
thuy

e Vach trudc nhiing chién lugc thong tin lién lac khac nhau.

R/
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Van dé nay s€ dugc thao luan k§ hon trong phan thuc hanh



