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Giíi thiÖu Giíi thiÖu Giíi thiÖu Giíi thiÖu     
 

ChÊn th−¬ng gÆp ë mäi n¬i trªn thÕ giíi. RÊt nhiÒu n−íc nghÌo cã tû lÖ cao 
chÊn th−¬ng do tai n¹n giao th«ng vµ c«ng nghiÖp, ®a phÇn ë tuæi trÎ. Tû lÖ tö 
vong vµ th−¬ng tËt do c¸c chÊn th−¬ng nµy cã thÓ gi¶m ®i nÕu ®−îc can thiÖp y 
tÕ ®óng vµ kÞp thêi.  
Kho¸ häc h−íng dÉn “sö trÝ ban ®Çu chÊn th−¬ng” nµy nh»m cung cÊp 

nh÷ng kiÕn thøc vµ kü n¨ng c¬ b¶n cÇn thiÕt ®Ó chÈn ®o¸n vµ xö trÝ nh÷ng n¹n 
nh©n chÊn th−¬ng, nh÷ng ng−êi cÇn ®−îc ®¸nh gi¸, cÊp cøu vµ æn ®Þnh mét 
c¸ch nhanh chãng nh÷ng th−¬ng tæn cña hä. Kho¸ häc sÏ ®Æc biÖt nhÊn m¹nh 
tÇm quan träng cña viÖc chÈn ®o¸n sím vµ can thiÖp kÞp thêi trong nh÷ng t×nh 
huèng tÝnh m¹ng bÞ ®e do¹. 
Kho¸ häc nµy sÏ cung cÊp nh÷ng t− liÖu th«ng qua c¸c bµi gi¶ng vµ c¸c 

buæi thùc hµnh ®Ó giíi thiÖu nh÷ng ph−¬ng ph¸p chÊp nhËn ®−îc trong viÖc xö 
lý chÊn th−¬ng. Qua nh÷ng c¬ së hÕt søc c¬ b¶n mµ kho¸ häc cung cÊp, c¸c 
b¸c sÜ vµ nh÷ng ng−êi lµm c«ng t¸c y tÕ cã thÓ x©y dùng cho m×nh nh÷ng hiÓu 
biÕt vµ kü n¨ng cÇn thiÕt ®Ó xö lý mét chÊn th−¬ng víi nh÷ng trang bÞ tèi thiÓu 
chø kh«ng ph¶i lµ nh÷ng trang thiÕt bÞ hiÖn ®¹i phøc t¹p. 
Mét sè kho¸ häc vµ h−íng dÉn vÒ chÊn th−¬ng ®−îc tæ chøc tèt vµ hÕt søc 

h÷u hiÖu nh− kho¸ ATLS cña tr−êng ®µo t¹o phÉu thuËt viªn Mü hay kho¸ 

EMST cña óc. Nh÷ng kho¸ häc nãi trªn bao gåm mét tr−¬ng tr×nh ®µo t¹o 
toµn diÖn vµ dµnh cho nh÷ng ng−êi trong ngµnh y, ë c¸c bÖnh viÖn ®−îc trang 
bÞ tèt víi « xy, c¸c ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn vµ liªn l¹c...Kho¸ häc “h−íng dÉn 
sö trÝ ban ®Çu chÊn th−¬ng” nµy kh«ng nh»m thay thÕ cho nh÷ng kho¸ häc trªn 
nh−ng ®Òu sö dông nh÷ng nguyªn t¾c c¬ b¶n t−¬ng tù vµ nhÊn m¹nh vµo viÖc 
xö trÝ chÊn th−¬ng b»ng nh÷ng ph−¬ng tiÖn tèi thiÓu. 
 

Môc tiªu kho¸ häcMôc tiªu kho¸ häcMôc tiªu kho¸ häcMôc tiªu kho¸ häc    
Khi häc xong b¹n ph¶i:Khi häc xong b¹n ph¶i:Khi häc xong b¹n ph¶i:Khi häc xong b¹n ph¶i:    
    
1. HiÓu ®−îc nh÷ng viÖc ph¶i lµm tr−íc tiªn trong xö lý chÊn th−¬ng 
2. Cã kh¶ n¨ng ®¸nh gi¸ nh÷ng viÖc cÇn lµm víi mét n¹n nh©n bÞ chÊn 
th−¬ng mét c¸ch nhanh chãng vµ chÝnh x¸c 

3. Cã kh¶ n¨ng cÊp cøu ngõng tuÇn hoµn vµ lµm æn ®Þnh mét n¹n nh©n 
chÊn th−¬ng 

4. BiÕt c¸ch tæ chøc xö trÝ c¬ b¶n mét chÊn th−¬ng ë bÖnh viÖn cña b¹n. 
 

 
 



T×nh h×nh chÊn th−¬ngT×nh h×nh chÊn th−¬ngT×nh h×nh chÊn th−¬ngT×nh h×nh chÊn th−¬ng    
    

HÇu hÕt c¸c n−íc trªn thÕ giíi ®Òu ph¶i ®èi mÆt víi n¹n chÊn th−¬ng, 
tuy nhiªn sù gia t¨ng nhiÒu nhÊt x¶y ra ë c¸c n−íc ®ang ph¸t triÓn. §−êng x¸ 
vµ xe c¬ giíi ph¸t triÓn lµm t¨ng nhanh sè chÊn th−¬ng vµ tö vong, nhiÒu c¬ 
së y tÕ ®Þa ph−¬ng nhËn thÊy hä ®ang ph¶i ®èi mÆt víi nh÷ng chÊn th−¬ng 
hµng lo¹t do tai n¹n xe kh¸ch hay do c¸c th¶m ho¹ kh¸c. Báng nÆng còng 
hay gÆp c¶ ë n«ng th«n vµ thµnh thÞ. Nh÷ng kh¸c biÖt râ rÖt gi÷a c¸c n−íc cã 
thu nhËp thÊp vµ c¸c n−íc cã thu nhËp cao khiÕn kho¸ häc h−íng dÉn sö trÝ 
ban ®Çu chÊn th−¬ng ph¶i ®−îc chuÈn bÞ riªng nh»m thu ®−îc nh÷ng lîi Ých 
thiÕt thùc. Nh÷ng kh¸c biÖt nµy ph¶i kÓ ®Õn: 

 
• Qu·ng ®−êng mµ n¹n nh©n ph¶i v−ît qua ®Ó ®Õn ®−îc c¬ së y tÕ 
• Thêi gian bÖnh nh©n ph¶i chê ®îi ®Ó ®−îc ch¨m sãc y tÕ 
• ThiÕu trang thiÕt bÞ hiÖn ®¹i vµ nguån lùc dù tr÷ 
• ThiÕu ng−êi cã kinh nghiÖm ®Ó sö dông vµ b¶o qu¶n trang thiÕt bÞ. 

 
§Ò phßng §Ò phßng §Ò phßng §Ò phßng chÊn th−¬ng lµ biÖn ph¸p rÎ nhÊt vµ tèt nhÊt, h¬n nhiÒu so víi 

viÖc xö trÝ chÊn th−¬ng. §iÒu nµy cßn phô thuéc vµo nh÷ng nguån lùc cña 
®Þa ph−¬ng vµ vµ c¸c yÕu tè nh−: 

 
• V¨n ho¸ 
• Nh©n lùc 
• ChÝnh  trÞ 
• Gi¸o dôc 
 
C¸c ®¬n vÞ y tÕ dµnh cho chÊn th−¬ng nªn nç lùc hÕt m×nh nh»m vµo c¸c 

yÕu tè nãi trªn víi môc ®Ých lµ kh«ng ®Ó x¶y ra chÊn th−¬ng. §iÒu ®ã ®−îc 
nãi tíi kh¸ nhiÒu trong tµi liÖu nµy, tuy nhiªn trong qu¸ tr×nh häc chóng ta sÏ 
dµnh thêi gian ®Ó xem xÐt hoµn c¶nh cô thÓ cña ®Þa ph−¬ng vµ nh÷ng biÖn 
ph¸p ®Ò phßng cã thÓ ®−îc. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 



ABCDE vÒ ChÊn Th−¬ngABCDE vÒ ChÊn Th−¬ngABCDE vÒ ChÊn Th−¬ngABCDE vÒ ChÊn Th−¬ng        
    

• §−êng thë (AAAAirway) 
• Thë / h« hÊp (BBBBreathing) 
• TuÇn hoµn (CCCCirculation) 
• ThÇn kinh vµ c¸c tæn th−¬ng kh¸c-khiÕm khuyÕt chøc n¨ng (DDDDisability) 
• Béc lé toµn th©n ®Ó biÕt râ vÒ c¸c tæn th−¬ng (EEEExposure). 
 
Xö lý ®a chÊn th−¬ng lµ xö lý −u tiªn víi môc ®Ých: ®¸nh gi¸ ®−îc nh÷ng 
chÊn th−¬ng ®e däa ®Õn tÝnh m¹ng bÖnh nh©n. 
§¸nh gi¸ ban ®Çu (nÕu lµm ®óng) cÇn ph¶i ®Þnh nghÜa ®−îc nh÷ng tæn 
th−¬ng ®e däa ®Õn tÝnh m¹ng sau ®©y: 
 

• T¾c nghÏn ®−êng thë 
• ChÊn th−¬ng ngùc kÌm khã thë 
• Ch¶y m¸u ngoµi hoÆc trong nÆng 
• ChÊn th−¬ng bông 
 

NÕu nh− cã nhiÒu bÖnh nh©n chÊn th−¬ng th× xö lý theo thø tù −u tiªn.  §iÒu 
nµy phô thuéc vµo kinh nghiÖm vµ ph−¬ng tiÖn (bµn luËn ë phÇn thùc hµnh).  
C¸ch ®¸nh gi¸ ABCDE (®−êng thë, h« hÊp, tuÇn hoµn, thÇn kinh vµ béc lé 
toµn th©n) ®−îc tiÕn hµnh.  §¸nh gi¸ ban ®Çu cÇn ®−îc lµm trong 2-5 phót.  
§iÒu trÞ ®ång thêi c¸c chÊn th−¬ng cã thÓ x¶y ra khi cã h¬n mét tæn th−¬ng 
®e däa ®Õn tÝnh m¹ng bao gåm: 
 
§−êng Thë§−êng Thë§−êng Thë§−êng Thë    
 
§¸nh gi¸ ®−êng thê.  BÖnh nh©n cã nãi vµ thë b×nh th−êng kh«ng?  NÕu t¾c 
nghÏn c¸c b−íc tiÕp theo cÇn lµ: 

• N©ng c»m/kÐo gãc hµm (l−ìi g¾n vµo hµm) 
• Hót (nÕu cã) 
• Canyl guedel (miÖng)/ canyl mòi-hÇu 
• §Æt NKQ. Chó ý gi÷ ®Çu-cæ ë vÞ trÝ trung gian 

 
Thë (h« hÊp)Thë (h« hÊp)Thë (h« hÊp)Thë (h« hÊp)    
 

• Gi¶m ¸p lùc mµng phæi b»ng dÉn l−u khÝ, m¸u    
• BÞt l¹i vÕt th−¬ng ngùc hë 
• Th«ng khÝ nh©n t¹o 



Cho BÖnh nh©n thë O2 (nÕu cã)Cho BÖnh nh©n thë O2 (nÕu cã)Cho BÖnh nh©n thë O2 (nÕu cã)Cho BÖnh nh©n thë O2 (nÕu cã)    
 

 
 
 
 
 
TuÇn HoµnTuÇn HoµnTuÇn HoµnTuÇn Hoµn    
 
Ph¶i: §¸nh gi¸ tuÇn hoµn còng nh− cung cÊp O2, ®−êng thë tèt vµ 
h« hÊp ®¶m b¶o. NÕu kh«ng ®Çy ®ñ, c¸c b−íc c©n nh¾c cÇn lµm lµ: 
 

• CÇm m¸u nÕu ch¶y m¸u ngoµi 
• Lµm 2 ®−êng truyÒn cã kim to (14 hoÆc 16G) nÕu cã thÓ 
• TruyÒn dÞch nÕu cã 

 
ThÇn kinh vµ c¸c tæn th−¬ng kh¸c (khiÕm khuyÕt chøc n¨ng)ThÇn kinh vµ c¸c tæn th−¬ng kh¸c (khiÕm khuyÕt chøc n¨ng)ThÇn kinh vµ c¸c tæn th−¬ng kh¸c (khiÕm khuyÕt chøc n¨ng)ThÇn kinh vµ c¸c tæn th−¬ng kh¸c (khiÕm khuyÕt chøc n¨ng)    
 
§¸nh gi¸ thÇn kinh thËt nhanh (nÕu bÖnh nh©n tØnh, ®¸p øng lêi nãi víi kÝch 
thÝch ®au hoÆc kh«ng tØnh).  Kh«ng cã thêi gian ®Ó ®¸nh gi¸ b¶ng ®iÓm h«n 
mª Glasgow. V× thÕ cÇn ®¸nh gi¸ c¸c dÊu hiÖu: 

   TØnh, 
   §¸p øng lêi nãi,  
   §¸p øng ®au, 
   Kh«ng ®¸p øng 

 lµ c¸ch hiÖu qu¶ vµ nhanh nhÊt trong giai ®o¹n nµy. 
 
Béc lé toµn th©nBéc lé toµn th©nBéc lé toµn th©nBéc lé toµn th©n    
 
Cëi bá quÇn ¸o t×m tæn th−¬ng. NÕu bÖnh nh©n cã chÊn th−¬ng cæ hay chÊn 
th−¬ng cét sèng th× bÊt ®éng rÊt quan träng, phÇn nµy sÏ ®−îc bµn ®Õn trong 
thùc hµnh. 
 

ViÖc ®¸nh gi¸ l¹i ABC ph¶i ®−îc tiÕn hµnh nÕu BÖnh nh©n 
ch−a æn ®Þnh 



KiÓm so¸t ®−êng thëKiÓm so¸t ®−êng thëKiÓm so¸t ®−êng thëKiÓm so¸t ®−êng thë    
    
¦u tiªn hµng ®Çu lµ thiÕt lËp vµ duy tr× sù th«ng tho¸ng cña ®−êng thë¦u tiªn hµng ®Çu lµ thiÕt lËp vµ duy tr× sù th«ng tho¸ng cña ®−êng thë¦u tiªn hµng ®Çu lµ thiÕt lËp vµ duy tr× sù th«ng tho¸ng cña ®−êng thë¦u tiªn hµng ®Çu lµ thiÕt lËp vµ duy tr× sù th«ng tho¸ng cña ®−êng thë    
    
TiÕp xóc víi bÖnh nh©nTiÕp xóc víi bÖnh nh©nTiÕp xóc víi bÖnh nh©nTiÕp xóc víi bÖnh nh©n    
    
Mét bÖnh nh©n nÕu nãi ®−îc cã nghÜa lµ ®−êng thë th«ng tho¸ng. NÕu bÖnh nh©n 
bÊt tØnh cÇn cã biÖn ph¸p hç trî cho ®−êng thë hay hç trî vÒ h« hÊp. NÕu ®Çu, cæ 
vµ ngùc nghi ngê cã tæn th−¬ng, khi ®Æt néi khÝ qu¶n cÇn ph¶i chó ý b¶o vÖ cét 
sèng cæ. T¾c nghÏn ®−êng thë th−êng do tôt l−ìi ë bÖnh nh©n bÊt tØnh. 
 
Cung cÊp O2 (nÕu cã, qua bãp bãng hay qua mask)Cung cÊp O2 (nÕu cã, qua bãp bãng hay qua mask)Cung cÊp O2 (nÕu cã, qua bãp bãng hay qua mask)Cung cÊp O2 (nÕu cã, qua bãp bãng hay qua mask)    
    
§¸nh gi¸ ®−êng thë§¸nh gi¸ ®−êng thë§¸nh gi¸ ®−êng thë§¸nh gi¸ ®−êng thë    
 
TriÖu chøng cña t¾c nghÏn ®−êng thë bao gåm: 
 

• Ng¸y hoÆc khß khÌ 
• Cã tiÕng rÝt hay tiÕng thë bÊt th−êng 
• Gi·y dôa (do thiÕu O2) 
• Sö dông c¸c c¬ h« hÊp hç trî / di ®éng bÊt th−êng cña lång ngùc 
• TÝm t¸i 

  
C¶nh gi¸c víi dÞ vËt ®−êng thë.  Kü thuËt lµm th«ng tho¸ng ®−êng thë ®−îc tr×nh 
bµy ë môc tãm t¾t 1 vµ sÏ ®−îc xem xÐt ë phÇn thùc hµnh. Thuèc an thÇn ®−êng 
tÜnh m¹ch chèng chØ ®Þnh trong tr−êng hîp nµy. 
 
C©n nh¾c viÖc ¸p dông c¸c biÖn ph¸p kiÓm so¸t ®−êng thëC©n nh¾c viÖc ¸p dông c¸c biÖn ph¸p kiÓm so¸t ®−êng thëC©n nh¾c viÖc ¸p dông c¸c biÖn ph¸p kiÓm so¸t ®−êng thëC©n nh¾c viÖc ¸p dông c¸c biÖn ph¸p kiÓm so¸t ®−êng thë    
    
ChØ ®Þnh c¸c biÖn ph¸p kiÓm so¸t ®−êng thë tÝch cùc h¬n gåm: 

• T¾c nghÏn ®−êng thë th−êng xuyªn 
• VÕt th−¬ng xuyªn cæ kÌm theo m¸u tô (lan réng) 
• Ngõng thë 
• ThiÕu O2 
• ChÊn th−¬ng sä n·o nÆng 
• ChÊn th−¬ng ngùc 
• ChÊn th−¬ng hµm mÆt 

 
 

T¾c nghÏn ®−êng thë cÇn ph¶i ®−îc ®iÒu trÞ khÈn cÊpT¾c nghÏn ®−êng thë cÇn ph¶i ®−îc ®iÒu trÞ khÈn cÊpT¾c nghÏn ®−êng thë cÇn ph¶i ®−îc ®iÒu trÞ khÈn cÊpT¾c nghÏn ®−êng thë cÇn ph¶i ®−îc ®iÒu trÞ khÈn cÊp    



KiÓm so¸t th«ng khÝKiÓm so¸t th«ng khÝKiÓm so¸t th«ng khÝKiÓm so¸t th«ng khÝ    
    

¦u tiªn thø hai lµ ®¶m b¶o th«ng khÝ ®Çy ®ñ¦u tiªn thø hai lµ ®¶m b¶o th«ng khÝ ®Çy ®ñ¦u tiªn thø hai lµ ®¶m b¶o th«ng khÝ ®Çy ®ñ¦u tiªn thø hai lµ ®¶m b¶o th«ng khÝ ®Çy ®ñ    
    
Quan s¸t nhÞp thë lµ cÇn thiÕt. Cã hay kh«ng c¸c biÓu hiÖu sau:Quan s¸t nhÞp thë lµ cÇn thiÕt. Cã hay kh«ng c¸c biÓu hiÖu sau:Quan s¸t nhÞp thë lµ cÇn thiÕt. Cã hay kh«ng c¸c biÓu hiÖu sau:Quan s¸t nhÞp thë lµ cÇn thiÕt. Cã hay kh«ng c¸c biÓu hiÖu sau: 

• Xanh tÝm 
• VÕt th−¬ng 
• M¶ng s−ên di ®éng 
• VÕt th−¬ng ngùc bÞ ‘hót’ 
• Sù dông c¸c c¬ h« hÊp hç trî 

 
Sê ®Ó t×m:Sê ®Ó t×m:Sê ®Ó t×m:Sê ®Ó t×m:    

• Di lÖch khÝ qu¶n 
• G·y x−¬ng s−ên 
• Trµn khÝ d−íi da 
• Gâ: gióp cho chÈn ®o¸n trµn m¸u hoÆc trµn khÝ mµng phæi 

 
Nghe ®Ó t×m:Nghe ®Ó t×m:Nghe ®Ó t×m:Nghe ®Ó t×m:    

• Trµn khÝ mµng phæi (gi¶m r× rµo phÕ nang ë vÞ trÝ bÞ tæn th−¬ng) 
• C¸c tiÕng bÊt th−êng ë lång ngùc 

    
    
BiÖn ph¸p håi søcBiÖn ph¸p håi søcBiÖn ph¸p håi søcBiÖn ph¸p håi søc    
 
§−îc tr×nh bµy ë bµi gi¶ng vµ phÇn thùc hµnh: Xem b¶ng tãm t¾t 5 

• DÉn l−u khÝ, m¸u mµng phæi b»ng c¸ch ®Æt mét èng dÉn l−u qua khoang 
liªn s−ên lµ biÖn ph¸p −u tiªu hµng ®Çu truíc khi cã phim X-quang nÕu 
cã suy h« hÊp. 

Khi cã chØ ®Þnh ®Æt NKQ nh−ng kh«ng thÓ ®Æt ®−îc th× më khÝ qu¶n qua mµng 
gi¸p nhÉn. Xem b¶ng 1. 
 
Nh÷ng l−u ý ®Æc biÖtNh÷ng l−u ý ®Æc biÖtNh÷ng l−u ý ®Æc biÖtNh÷ng l−u ý ®Æc biÖt    
 

• Cung cÊp O2 cho bÖnh nh©n (nÕu cã) ®Õn khi bÖnh nh©n hoµn toµn æn 
®Þnh  

• NÕu nghi ngê trµn khÝ mµng phæi d−íi ¸p lùc → chäc kim to qua 
khoang liªn s−ên 2, ®−êng gi÷a x−¬ng ®ßn vµo khoang mµng phæi ®Ó 
gi¶m ¸p lùc tr−íc khi ®Æt èng dÉn l−u khÝ th«ng th−êng. 



• NÕu ®Æt NKQ thÊt b¹i sau 1-2 lÇn th× më khÝ qu¶n qua mµng gi¸p nhÉn 
lµ −u tiªu hµng ®Çu. §iÒu nµy phô thuéc vµo kinh nghiÖm cña nh©n viªn 
y tÕ vµ trang thiÕt bÞ. Kh«ng thÓ lµm ë nhiÒu n¬i ®−îc. 

 
  
 
 
 

KH¤NG cè ®Æt NKH¤NG cè ®Æt NKH¤NG cè ®Æt NKH¤NG cè ®Æt NKQ nÕu kh«ng th«ng khÝ ®−îc bÖnh nh©n!KQ nÕu kh«ng th«ng khÝ ®−îc bÖnh nh©n!KQ nÕu kh«ng th«ng khÝ ®−îc bÖnh nh©n!KQ nÕu kh«ng th«ng khÝ ®−îc bÖnh nh©n! 



Xö lý vÒ tuÇn hoµnXö lý vÒ tuÇn hoµnXö lý vÒ tuÇn hoµnXö lý vÒ tuÇn hoµn    

Sù −u tiªn thø ba lµ ®¶m b¶o tuÇn hoµn.Sù −u tiªn thø ba lµ ®¶m b¶o tuÇn hoµn.Sù −u tiªn thø ba lµ ®¶m b¶o tuÇn hoµn.Sù −u tiªn thø ba lµ ®¶m b¶o tuÇn hoµn.    

  “Shock” ®−îc ®Þnh nghÜa lµ t×nh tr¹ng t−íi m¸u cho c¸c c¬ quan vµ «xy hãa 
tæ chøc kh«ng ®¶m b¶o ë bÖnh nh©n chÊn th−¬ng, th−êng gÆp nhÊt lµ do thiÕu 
khèi l−îng tuÇn hoµn (KLTH). 
ChÈn ®o¸n shock dùa vµo c¸c dÊu hiÖu l©m sµng: tôt HA, nhÞp tim nhanh, thë 
nhanh, h¹ nhiÖt, xanh tÝm, ®Çu chi l¹nh, lµm ®Çy mao m¹ch gi¶m vµ gi¶m l−u 
l−îng n−íc tiÓu (xem phô lôc 3) 
 
C¸c lo¹i shock gåm: 
 
Shock mÊt m¸uShock mÊt m¸uShock mÊt m¸uShock mÊt m¸u (shock gi¶m thÓ tÝch): do mÊt m¸u hoÆc dÞch cÊp tÝnh. Sè 
l−îng m¸u mÊt sau chÊn th−¬ng th−êng kh«ng ®−îc ®¸nh gi¸ ®óng. CÇn nhí: 

+  Mét l−îng m¸u mÊt lín cã thÓ n»m l¹i trong khoang bông vµ khoang 
mµng phæi. 

+  G·y x−¬ng ®ïi cã thÓ mÊt tíi 2 lÝt m¸u. 
+  Vì x−¬ng chËu th−êng mÊt trªn 2 lÝt m¸u. 
 

Shock timShock timShock timShock tim: do suy chøc n¨ng tim, gÆp trong: 
+  §ông dËp c¬ tim. 
+  ChÌn Ðp tim. 
+  Trµn khÝ mµng phæi d−íi ¸p lùc (ng¨n c¶n m¸u trë vÒ tim). 
+  VÕt th−¬ng tim. 
+  Nhåi m¸u c¬ tim. 

   §¸nh gi¸ dùa vµo ¸p lùc TM c¶nh trong, ECG nªn ghi l¹i nÕu cã thÓ ®−îc. 
 
Shock thÇn kinhShock thÇn kinhShock thÇn kinhShock thÇn kinh:::: do mÊt tr−¬ng lùc giao c¶m, th−êng do chÊn th−¬ng tñy sèng, 
biÓu hiÖn b»ng c¸c dÊu hÖu kinh ®iÓn lµ: h¹ HA mµ kh«ng cã nhÞp tim nhanh 
hoÆc co m¹ch ngo¹i biªn mµ ng−îc l¹i lµ nhÞp chËm vµ gi·n m¹ch. 
 
Shock nhiÔm trïng:Shock nhiÔm trïng:Shock nhiÔm trïng:Shock nhiÔm trïng: hiÕm gÆp ë giai ®o¹n sím cña chÊn th−¬ng nh−ng th−êng 
lµ nguyªn nh©n tö vong sau vµi tuÇn (suy ®a t¹ng). Nguyªn nh©n nµy th−êng 
gÆp nhÊt ë chÊn th−¬ng bông vµ bÖnh nh©n báng. 
 

 
 
 
 

Gi¶m KLTH lµ mét cÊp cøu tøc thêi Gi¶m KLTH lµ mét cÊp cøu tøc thêi Gi¶m KLTH lµ mét cÊp cøu tøc thêi Gi¶m KLTH lµ mét cÊp cøu tøc thêi     
ph¶i ®−îc x¸c ®Þnh vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi.ph¶i ®−îc x¸c ®Þnh vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi.ph¶i ®−îc x¸c ®Þnh vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi.ph¶i ®−îc x¸c ®Þnh vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi.    



C¸c biÖn ph¸p håi søc tuÇn hoµn C¸c biÖn ph¸p håi søc tuÇn hoµn C¸c biÖn ph¸p håi søc tuÇn hoµn C¸c biÖn ph¸p håi søc tuÇn hoµn     
(xem phô lôc 5)(xem phô lôc 5)(xem phô lôc 5)(xem phô lôc 5)    
 
Môc ®Ých lµ cung cÊp ®ñ «xy cho tæ chøc. 
 
V× nguyªn nh©n th−êng gÆp lµ mÊt m¸u nªn håi søc b»ng truyÒn ®Þch ph¶i 
®−îc −u tiªn hµng ®Çu. 

• Ph¶i ®Æt ®−êng truyÒn vµo m¹ch m¸u ®ñ lín. Ýt nhÊt ph¶i lµm cho 2 

®−êng truyÒn b»ng kim 14 vµ 16G. nÕu cÇn thiÕt cã thÓ béc lé ven 
ngo¹i vi. 

• DÞch truyÒn (sö dông dÞch tinh thÓ NaCl 0,9% tr−íc tiªn). Nªn lµm Êm 
t−¬ng ®−¬ng víi nhiÖt ®é c¬ thÓ nÕu cã thÓ ®−îc (lµm Êm tr−íc b»ng 
c¸ch cho vµo chËu n−íc nãng). CÇn nhí r»ng h¹ nhiÖt cã thÓ dÉn tíi 
h×nh thµnh côc m¸u ®«ng bÊt th−êng. 

• Tr¸nh dung dÞch chøa glucose. 
• LÊy m¸u nÕu cÇn thiÕt ®Ó göi xÐt nghiÖm vµ thö ph¶n øng chÐo. 

 

N−íc tiÓuN−íc tiÓuN−íc tiÓuN−íc tiÓu    

 
 Theo dâi l−u l−îng n−íc tiÓu, mét chØ sè håi phôc tuÇn hoµn. L−u l−îng nµy 
ph¶i ®¹t tèi thiÓu 0.5 ml/kg/h. BÖnh nh©n h«n mª cÇn ®Æt sonde ®¸i nÕu nh− 
shock kÐo dµi. 
 

TruyÒn m¸uTruyÒn m¸uTruyÒn m¸uTruyÒn m¸u    

    

Cã thÓ gÆp khã kh¨n trong viÖc lÊy m¸u ®Ó truyÒn. CÇn nhí r»ng m¸u cã thÓ 
kh«ng hîp nhãm, cã viªm gan B vµ cã nguy c¬ HIV ngay c¶ khi cho m¸u lµ 
ng−êi trong gia ®×nh n¹n nh©n. 
TruyÒn m¸u ®−îc chØ ®Þnh khi HA kh«ng æn ®Þnh kÐo dµi mÆc dï ®· truyÒn 
dÞch (tinh thÓ, keo). NÕu bÖnh nh©n cã nhãm m¸u ®Æc biÖt hoÆc thö ph¶n øng 
chÐo kh«ng thÝch hîp th× cã thÓ truyÒn hång cÇu khèi nhãm O. Tuy nhiªn, 
truyÒn m¸u nªn thËn träng, chØ truyÒn khi Hb d−íi 7g/l.  
 

−−−−u tiªn hµng ®Çu: lµm ngõng ch¶y m¸u u tiªn hµng ®Çu: lµm ngõng ch¶y m¸u u tiªn hµng ®Çu: lµm ngõng ch¶y m¸u u tiªn hµng ®Çu: lµm ngõng ch¶y m¸u     

- Tæn th−¬ng chi: Kh«ng lµm gar« v× gar« g©y nªn héi chøng t¸i t−íi m¸u 
vµ lµm nÆng thªm tæn th−¬ng ban ®Çu. Thñ thuËt “Ðp b»ng g¹c” kh«ng 
ch¾c ch¾n. Ch¶y m¸u nÆng tõ c¸c tæn th−¬ng xuyªn thÊu do n¨ng l−îng 
cao vµ vÕt th−¬ng c¾t côt cã thÓ dïng gãi g¹c ®Ó b¨ng Ðp lªn bÒ mÆt, Ðp 



b»ng tay ë chç gÇn §M, còng cã thÓ dïng g¹c Ðp vµo toµn bé chi bÞ tæn 
th−¬ng. 

- Tæn th−¬ng ngùc: Nguån ch¶y m¸u phæ biÕn nhÊt lµ §M thµnh ngùc. 
Ngay lËp tùc ph¶i dÉn l−u mµng phæi. Cµng hót ng¾t qu·ng th× gi·n në 
phæi vµ cÇm m¸u cµng hiÖu qu¶ (gi¶m ®au b»ng ketamin TM lµ thuèc 
®−îc chän). 

- Tæn th−¬ng bông: Më bông th¨m dß ®Ó cÇm m¸u nªn lµm sím trong 
tr−êng hîp håi søc truyÒn dÞch mµ kh«ng duy tr× ®−îc HA tèi ®a trong 
kho¶ng 80-90 mmHg. Môc ®Ých duy nhÊt cña thñ thuËt më bông cÇm m¸u 
lµ dïng gãi g¹c lín ®Ó Ðp vµo gãc bông n¬i ch¶y m¸u, nhê t¸c dông Ðp 
cña gãi g¹c nµy, m¸u sÏ ®−îc cÇm trong vßng 30 phót sau khi ®ãng bông 
t¹m thêi (më ®−êng tr¾ng gi÷a). Më bông cÇm m¸u kh«ng ph¶i lµ mét 
cuéc mæ mµ lµ mét thñ thuËt håi søc nªn tiÕn hµnh d−íi g©y mª b»ng 
ketamin, viÖc g©y mª nµy cã thÓ do bÊt kú mét b¸c sü hoÆc y t¸ tuyÕn 
huyÖn ®−îc ®µo t¹o nµo ®¶m nhiÖm. §©y lµ mét thñ thuËt cÇn ®−îc c©n 
nh¾c vµ theo dâi tr−íc khi quyÕt ®Þnh lµm, tuy nhiªn nÕu lµm ®óng cã thÓ 
cøu sèng bÖnh nh©n. 

 
 
 
 

    

    

¦u tiªn thø 2: Thay thÕ thÓ tÝch, lµm Êm vµ gi¶m ®au b»ng ke¦u tiªn thø 2: Thay thÕ thÓ tÝch, lµm Êm vµ gi¶m ®au b»ng ke¦u tiªn thø 2: Thay thÕ thÓ tÝch, lµm Êm vµ gi¶m ®au b»ng ke¦u tiªn thø 2: Thay thÕ thÓ tÝch, lµm Êm vµ gi¶m ®au b»ng ketamintamintamintamin    

 
- DÞch thay thÕ ph¶i ®−îc lµm Êm: §«ng m¸u sinh lý ho¹t ®éng tèt ë 3805, 

khi ë nhiÖt ®é d−íi 350C viÖc cÇm m¸u sÏ khã kh¨n. H¹ nhiÖt ®é ë bÖnh 
nh©n chÊn th−¬ng lµ phæ biÕn khi t×m thÊy bÖnh nh©n ë ngoµi trêi thËm 
chÝ ë c¶ c¸c n−íc nhiÖt ®íi. BÖnh nh©n rÊt dÔ bÞ l¹nh, nh−ng l¹i rÊt khã 
®−îc lµm Êm, v× thÕ dù phßng h¹ nhiÖt lµ mét vÊn ®Ò c¬ b¶n. DÞch uèng vµ 
dÞch tiªm TM ®Ó ë 40404040----424242420000. S. S. S. Sö dông dÞch truyÒn TM ë nhiÖt ®é phßng cã 
thÓ g©y h¹ nhiÖt ®é. 

- Håi søc b»ng truyÒn dÞch chèng h¹ HA: Trong tr−êng hîp cÇm m¸u ch−a 
®¶m b¶o hoÆc ch¾c ch¾n th× thÓ tÝch dÞch truyÒn ph¶i ®−îc kiÓm so¸t ®Ó 
duy tr× HA tèi ®a 80808080----90 mmHg90 mmHg90 mmHg90 mmHg. Trong khi cÊp cøu bÖnh nh©n nªn dïng 
dung dich keo hay dung dÞch ®iÖn gi¶i håi søc. Míi ®©y y häc kiÓm chøng 
l©m sµng cho thÊy cã mét t¸c dông ©m tÝnh nhÑ cña dung dÞch keo so víi 
dung dÞch ®iÖn gi¶i trong håi søc mÊt m¸u. 

- Håi søc b»ng ®−êng uèng còng an toµn vµ hiÓu qu¶ ë bÖnh nh©n cßn ph¶n 
x¹ h¸ miÖng mµ kh«ng cã tæn th−¬ng bông: DÞch uèng ph¶i Ýt ®−êng vµ Ýt 

MÊt m¸u lµ nguyªn nh©n chÝnhMÊt m¸u lµ nguyªn nh©n chÝnhMÊt m¸u lµ nguyªn nh©n chÝnhMÊt m¸u lµ nguyªn nh©n chÝnh    
 cña shock ë bÖnh nh©n chÊn th−¬ng cña shock ë bÖnh nh©n chÊn th−¬ng cña shock ë bÖnh nh©n chÊn th−¬ng cña shock ë bÖnh nh©n chÊn th−¬ng    



muèi, dung dÞch uèng −u tr−¬ng cã thÓ hót dÞch thÈm thÊu qua niªm m¹c 
vµo lßng ruét vµ sÏ cã t¸c dông ©m tÝnh. Pha lo·ng ch¸o ngò cèc tõ c¸c 
thùc phÈm t¹i chç ®−îc khuyªn dïng. 

- Chän thuèc gi¶m ®au: do t¸c dông trî tim d−¬ng tÝnh vµ kh«ng ¶nh h−ëng 
®Õn ph¶n x¹ h¸ miÖng, ketamin ®−îc sö dông b»ng c¸ch tiªm nh¾c l¹i TM 
liÒu 0,2 mg/kg trong khi vËn chuyÓn cÊp cøu tÊt c¶ bÖnh nh©n chÊn 
th−¬ng nµy. 

    

    



Kh¸m th× hai Kh¸m th× hai Kh¸m th× hai Kh¸m th× hai     

 
Kh¸m th× 2 chØ ®−îc tiÕn hµnh khi t×nh tr¹ng ABC cña bÖnh nh©n æn ®Þnh. 
NÕu cã bÊt k× mét bÊt th−êng nµo x¶y ra trong giai ®o¹n nµy th× viÖc kh¸m th× hai 
ph¶i t¹m dõng ®Ó tiÕn hµnh l¹i th¨m kh¸m ban ®Çu. TÊt c¶ c¸c thñ thuËt ®· tiÕn 
hµnh trªn bÖnh nh©n ®Òu ph¶i ®−îc ghi nhËn. Trong kho¸ häc, tÊt c¶ c¸c vÊn ®Ò nµy 
sÏ ®−îc ®Ò cËp ®Õn. Ph¶i tiÕn hµnh kh¸m toµn diÖn tõ ®Çu ®Õn ch©n, ®Æc biÖt l−u ý: 
 

Th¨m kh¸m ®Çu:Th¨m kh¸m ®Çu:Th¨m kh¸m ®Çu:Th¨m kh¸m ®Çu:    

+  Da ®Çu vµ sù bÊt th−êng ë m¾t. 
+  Tai ngoµi vµ mµng nhÜ. 
+  Tæn th−¬ng phÇn mÒm quanh m¾t. 
 

Th¨m kh¸m cæ:Th¨m kh¸m cæ:Th¨m kh¸m cæ:Th¨m kh¸m cæ:    

+  Nh÷ng vÕt th−¬ng xuyªn. 
+  Trµn khÝ d−íi da. 
+  Di lÖch cña khÝ qu¶n. 
+  TM cæ næi. 
 

Th¨m kh¸m thÇn kinh:Th¨m kh¸m thÇn kinh:Th¨m kh¸m thÇn kinh:Th¨m kh¸m thÇn kinh:    

+  §¸nh gi¸ tri gi¸c b»ng thang ®iÓm Glasgow (xem phô lôc 4) 
+  Ho¹t ®éng vËn ®éng cña tñy sèng. 
+ C¶m gi¸c vµ ph¶n x¹. 
 
 
 

 
 

    

Th¨m kh¸m ngùc:Th¨m kh¸m ngùc:Th¨m kh¸m ngùc:Th¨m kh¸m ngùc:    

+  X−¬ng ®ßn vµ c¸c x−¬ng s−ên. 
+  TiÕng thë vµ tiÕng tim. 
+  Theo dâi ECG (nÕu cã thÓ). 
 

Kh¸m bông:Kh¸m bông:Kh¸m bông:Kh¸m bông:    

+  VÕt th−¬ng xuyªn vµo æ bông ph¶i ®−îc mæ th¨m dß. 

BÖnh nh©n bÞ chÊn th−¬ng vïng ®Çu ph¶i ®Æt vÊn ®Ò liÖu cã tæn th−¬ng cét BÖnh nh©n bÞ chÊn th−¬ng vïng ®Çu ph¶i ®Æt vÊn ®Ò liÖu cã tæn th−¬ng cét BÖnh nh©n bÞ chÊn th−¬ng vïng ®Çu ph¶i ®Æt vÊn ®Ò liÖu cã tæn th−¬ng cét BÖnh nh©n bÞ chÊn th−¬ng vïng ®Çu ph¶i ®Æt vÊn ®Ò liÖu cã tæn th−¬ng cét 
sèng hay kh«ng cho tíi khi c¸c th¨m dß kh¸c x¸c ®Þnh hoÆc lo¹i trõ.sèng hay kh«ng cho tíi khi c¸c th¨m dß kh¸c x¸c ®Þnh hoÆc lo¹i trõ.sèng hay kh«ng cho tíi khi c¸c th¨m dß kh¸c x¸c ®Þnh hoÆc lo¹i trõ.sèng hay kh«ng cho tíi khi c¸c th¨m dß kh¸c x¸c ®Þnh hoÆc lo¹i trõ.    



+  ChÊn th−¬ng do søc Ðp cÇn cã mét èng th«ng d¹ dµy qua mòi (kh«ng nªn ®Æt 
khi cã chÊn th−¬ng mÆt). 

+  Kh¸m trùc trµng. 
+  §Æt sonde tiÓu (kiÓm tra cã m¸u hay kh«ng ë lç s¸o tr−íc khi ®Æt). 
 

Khung chËu vµ chi:Khung chËu vµ chi:Khung chËu vµ chi:Khung chËu vµ chi:    

+  G·y x−¬ng? 
+  M¹ch ngo¹i vi? 
+  C¾t côt, bÇm tÝm vµ th−¬ng tæn tèi thiÓu. 
 

X quang (nÕu cã thÓ vµ cã chØ ®Þnh):X quang (nÕu cã thÓ vµ cã chØ ®Þnh):X quang (nÕu cã thÓ vµ cã chØ ®Þnh):X quang (nÕu cã thÓ vµ cã chØ ®Þnh):    

+   X quang ngùc vµ cét sèng cæ (rÊt quan träng ®Ó xem 7 ®èt sèng cæ). 
+   Khung chËu vµ X quang x−¬ng dµi. 
+   X−¬ng sä: Cã thÓ cã lîi ®Ó t×m vì x−¬ng khi tæn th−¬ng ®Çu mµ kh«ng cã dÊu 

hiÖu thÇn kinh khu tró. 
+  C¸c chØ ®Þnh kh¸c tuú theo t×nh h×nh cô thÓ. Xquang ngùc vµ khung chËu cã thÓ 

cÇn thiÕt trong khi th¨m kh¸m ban ®Çu (primary survey). 
 



ChÊn th−¬ng ngùcChÊn th−¬ng ngùcChÊn th−¬ng ngùcChÊn th−¬ng ngùc    
 
ChÊn th−¬ng ngùc ®ãng gãp kho¶ng 1/4 c¸c tr−êng hîp tö vong do chÊn 

th−¬ng. C¸c tr−êng hîp tö vong ngay lËp tøc chñ yÕu lµ do vì tim hoÆc c¸c 
m¹ch m¸u lín. C¸c tr−êng hîp  tö vong sím do chÊn th−¬ng ngùc ph¶i kÓ ®Õn 
t¾c nghÏn ®−êng h« hÊp, trµn m¸u mµng tim g©y chÌn Ðp hoÆc hÝt ph¶i dÞch d¹ 
dµy. 

 
PhÇn lín bÖnh nh©n bÞ chÊn th−¬ng ngùc cã thÓ ®−îc xö lý tèt nhê nh÷ng 

thñ thuËt ®¬n gi¶n mµ kh«ng cÇn can thiÖp phÉu thuËt 
 
Nh÷ng rèi lo¹n h« hÊp cã thÓ do: 
 
• G·y x−¬ng s−ên/m¶ng s−ên di ®éng 
• Trµn khÝ mµng phæi 
• Trµn khÝ mµng phæi d−íi ¸p lùc 
• Trµn m¸u mµng phæi 
• §ông dËp phæi 
• Trµn khÝ mµng phæi do vÕt th−¬ng ngùc hë 
• HÝt ph¶i dÞch d¹ dµy 
 

Sèc mÊt m¸u lµ hËu qu¶ cña:Sèc mÊt m¸u lµ hËu qu¶ cña:Sèc mÊt m¸u lµ hËu qu¶ cña:Sèc mÊt m¸u lµ hËu qu¶ cña:    
• Trµn m¸u mµng phæi 
• Trµn m¸u trung thÊt 
 
G·y x−¬ng s−ên:G·y x−¬ng s−ên:G·y x−¬ng s−ên:G·y x−¬ng s−ên: X−¬ng s−ên cã thÓ bÞ g·y ngay t¹i vÞ trÝ bÞ lùc t¸c ®éng, 

lµm th−¬ng tæn tæ chøc phæi t−¬ng øng, cã thÓ dÉn ®Õn tô m¸u hoÆc r¸ch phæi. 
Ng−êi cao tuæi cã thÓ bÞ g·y x−¬ng s−ên do nh÷ng chÊn th−¬ng ®¬n gi¶n. 
Th−êng th× c¸c x−¬ng s−ên sÏ trë nªn t−¬ng ®èi v÷ng sau 10 ngµy ®Õn 2 tuÇn. 
Sau kho¶ng 6 tuÇn x−¬ng míi liÒn ch¾c víi can v÷ng. 
 

M¶ng s−ên di ®éng:M¶ng s−ên di ®éng:M¶ng s−ên di ®éng:M¶ng s−ên di ®éng: Lµ nh÷ng di ®éng bÊt th−êng cña mét kho¶ng ngùc 
kh«ng v÷ng, di ®éng nµy ng−îc víi di ®éng cña phÇn ngùc cßn l¹i trong khi 
thë. HËu qu¶ cã thÓ g©y suy h« hÊp nÆng. 
 

Trµn khÝ mµng phæi d−íi Trµn khÝ mµng phæi d−íi Trµn khÝ mµng phæi d−íi Trµn khÝ mµng phæi d−íi ¸p lùc:¸p lùc:¸p lùc:¸p lùc: X¶y ra nÕu khÝ vµo khoang mµng phæi mµ 
kh«ng tho¸t ra ®−îc. HËu qu¶ lµ ¸p lùc trong lång ngùc bªn bÞ trµn khÝ ngµy 
cµng t¨ng lªn ®Èy trung thÊt sang bªn ®èi diÖn. BÖnh nh©n sÏ khã thë vµ thiÕu 
«xy. CÇn ph¶i lµm gi¶m ¸p lùc nµy ngay lËp tøc tr−íc khi ®Æt dÉn l−u mµng 
phæi qua khoang liªn s−ên. KhÝ qu¶n còng cã thÓ bÞ ®Èy (dÊu hiÖu muén) vµ 
lÖch xa ®−êng gi÷a do ¸p lùc cña khÝ. 

 



Trµn m¸u mµng phæi:Trµn m¸u mµng phæi:Trµn m¸u mµng phæi:Trµn m¸u mµng phæi: Hay gÆp ë nh÷ng vÕt th−¬ng ngùc hë h¬n so víi c¸c 
chÊn th−¬ng ngùc kÝn. NÕu ®ã lµ mét ch¶y m¸u nÆng sÏ dÉn ®Õn sèc gi¶m thÓ 
tÝch vµ suy h« hÊp do phæi phÝa bªn trµn m¸u bÞ chÌn Ðp. 
 
 

C¸cC¸cC¸cC¸c    th−¬ngth−¬ngth−¬ngth−¬ng    tæntæntæntæn    s©us©us©us©u    bªnbªnbªnbªn    trongtrongtrongtrong    kh«ngkh«ngkh«ngkh«ng    thÓthÓthÓthÓ    ®−îc®−îc®−îc®−îc    ®¸nh®¸nh®¸nh®¸nh    gi¸gi¸gi¸gi¸    nÕunÕunÕunÕu    chØchØchØchØ    dùadùadùadùa    vµovµovµovµo    
th−¬ngth−¬ngth−¬ngth−¬ng    tæntæntæntæn    ngoµingoµingoµingoµi    da.da.da.da.    

    
C¸ch ®iÒu trÞ lý t−ëng lµ ®Æt mét dÉn l−u mµng phæi lín.C¸ch ®iÒu trÞ lý t−ëng lµ ®Æt mét dÉn l−u mµng phæi lín.C¸ch ®iÒu trÞ lý t−ëng lµ ®Æt mét dÉn l−u mµng phæi lín.C¸ch ®iÒu trÞ lý t−ëng lµ ®Æt mét dÉn l−u mµng phæi lín.    
 
• Mét trµn m¸u mµng phæi sau khi dÉn l−u ra kho¶ng 500-1500ml råi 

ngõng th× nãi chung lµ cã thÓ chØ cÇn ®iÒu trÞ b»ng dÉn l−u kÝn. 
• Mét trµn m¸u mµng phæi dÉn l−u ra nhiÒu h¬n 1500-2000ml hoÆc dÉn 

l−u tiÕp tôc ch¶y trªn 200-300ml/1 giê th× cÇn ph¶i chØ ®Þnh th¨m dß 
thªm b»ng c¸ch më ngùc. 

 
§ông dËp phæi:§ông dËp phæi:§ông dËp phæi:§ông dËp phæi: Hay gÆp sau c¸c chÊn th−¬ng ngùc. §©y lµ mét t×nh tr¹ng 

mµ tÝnh m¹ng bÖnh nh©n bÞ ®e do¹ mét c¸ch tiÒm tµng. C¸c triÖu chøng cã thÓ 
xuÊt hiÖn muén vµ tiÕn triÓn 24 giê sau chÊn th−¬ng, §ông dËp phæi th−êng 
hay gÆp sau c¸c tai n¹n giao th«ng cã tèc ®é lín, ng· cao hoÆc th−¬ng tæn do 
lo¹i ®¹n tèc ®é cao g©y ra. C¸c dÊu hiÖu vµ triÖu chøng bao gåm: 

 
• Thë nhanh, khã thë 
• ThiÕu « xy 
• NhÞp tim nhanh 
• R× rµo phÕ nang mÊt hoÆc gi¶m 
• G·y nhiÒu x−¬ng s−ên 
• TÝm t¸i 
 
VÕt th−¬ng ngùc hë hay vÕt th−¬ng ngùc VÕt th−¬ng ngùc hë hay vÕt th−¬ng ngùc VÕt th−¬ng ngùc hë hay vÕt th−¬ng ngùc VÕt th−¬ng ngùc hë hay vÕt th−¬ng ngùc “bÞ hótbÞ hótbÞ hótbÞ hót” ë thµnh ngùc ë thµnh ngùc ë thµnh ngùc ë thµnh ngùc: Trong c¸c 

tr−êng hîp nµy phæi bªn bÞ tæn th−¬ng tiÕp xóc trùc tiÕp víi ¸p lùc khÝ quyÓn 
nªn bÞ xÑp l¹i vµ ®Èy trung thÊt sang bªn ®èi diÖn. T×nh tr¹ng nµy nhÊt thiÕt 
ph¶i ®−îc xö lý tøc th×. Mét c¸i nót, vÝ dô mét gãi b»ng ni long còng ®ñ ®Ó 
chÆn ®øng sù hót vµo vµ cã thÓ gi÷ gãi nµy yªn vÞ tíi khi ®Õn ®−îc bÖnh viÖn. 
BÖnh nh©n ®· ®−îc ®Æt dÉn l−u mµng phæi th−êng ®−îc ®Æt néi khÝ qu¶n vµ 
thë m¸y víi ¸p lùc d−¬ng. 

 
C¸c th−¬ng tæn liÖt kª sau ®©y còng cã thÓ gÆp trong chÊn th−¬ng nh−ngC¸c th−¬ng tæn liÖt kª sau ®©y còng cã thÓ gÆp trong chÊn th−¬ng nh−ngC¸c th−¬ng tæn liÖt kª sau ®©y còng cã thÓ gÆp trong chÊn th−¬ng nh−ngC¸c th−¬ng tæn liÖt kª sau ®©y còng cã thÓ gÆp trong chÊn th−¬ng nh−ng tû  tû  tû  tû 

lÖ tö vong cao ngay c¶ ë c¸c trung t©m y tÕ. C¸c th−¬ng tæn nµy ®−îc nh¾c lÖ tö vong cao ngay c¶ ë c¸c trung t©m y tÕ. C¸c th−¬ng tæn nµy ®−îc nh¾c lÖ tö vong cao ngay c¶ ë c¸c trung t©m y tÕ. C¸c th−¬ng tæn nµy ®−îc nh¾c lÖ tö vong cao ngay c¶ ë c¸c trung t©m y tÕ. C¸c th−¬ng tæn nµy ®−îc nh¾c 
®Õn v× môc ®Ých ®µo t¹o.®Õn v× môc ®Ých ®µo t¹o.®Õn v× môc ®Ých ®µo t¹o.®Õn v× môc ®Ých ®µo t¹o.    

 
§ông dËp c¬ tim §ông dËp c¬ tim §ông dËp c¬ tim §ông dËp c¬ tim cã thÓ gÆp ë nh÷ng chÊn th−¬ng ngùc tï (kh«ng ph¶i chÊn 

th−¬ng xuyªn) víi c¸c g·y  s−ên hoÆc g·y x−¬ng øc. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh nÕu 
thÊy cã nh÷ng bÊt th−êng vÒ ®iÖn tim vµ t¨ng c¸c men cña c¬ tim. §ông dËp 
c¬ tim cã thÓ dÉn ®Õn nhåi m¸u c¬ tim. BÖnh nh©n nhÊt thiÕt ph¶i ®−îc theo 



dâi b»ng monitoring tim nÕu cã. Lo¹i th−¬ng tæn nµy gÆp nhiÒu h¬n chóng ta 
t−ëng vµ cã lÏ lµ nguyªn nh©n cña nh÷ng tö vong ®ét ngét ngay sau chÊn 
th−¬ng. 

 
Trµn m¸u mµng tim g©y Ðp tim:Trµn m¸u mµng tim g©y Ðp tim:Trµn m¸u mµng tim g©y Ðp tim:Trµn m¸u mµng tim g©y Ðp tim: C¸c vÕt th−¬ng xuyªn tim lµ nguyªn nh©n 

hµng ®Çu g©y tö vong ë c¸c khu vùc ®« thÞ. Ýt khi chÊn th−¬ng tï g©y ra chÌn 
Ðp tim do ch¶y m¸u. Sau chÊn th−¬ng nÕu cã nghi ngê nªn chäc rß mµng tim 
ngay. Nªn nghÜ ®Õn trµn m¸u mµng tim g©y Ðp tim ë nh÷ng bÖnh nh©n cã: 

 
• Sèc 
• TÜnh m¹ch cæ næi 
• §Çu chi l¹nh mµ kh«ng cã trµn khÝ mµng phæi 
• Nghe tiÕng tim mê 
 
 

§Ò§Ò§Ò§Ò    phßngphßngphßngphßng    ®ông®ông®ông®ông    dËpdËpdËpdËp    phæiphæiphæiphæi    vµvµvµvµ    rèirèirèirèi    lo¹nlo¹nlo¹nlo¹n    chøcchøcchøcchøc    n¨ngn¨ngn¨ngn¨ng    h«h«h«h«    hÊphÊphÊphÊp    muénmuénmuénmuén    
    
 
Chäc dß mµng tim lµ ®éng t¸c xö trÝ ®Çu tiªn, sÏ ®−îc bµn tíi trong phÇn 
thùc hµnh. 
 
Th−¬ng tæn c¸c m¹ch m¸u lín: Th−¬ng tæn c¸c m¹ch m¸u lín: Th−¬ng tæn c¸c m¹ch m¸u lín: Th−¬ng tæn c¸c m¹ch m¸u lín: Tæn th−¬ng ®éng m¹ch vµ tÜnh m¹ch phæi 

th−êng v« cïng nÆng vµ lµ nguyªn nh©n chÝnh g©y tö vong t¹i chç. 
 
Vì khÝ qu¶n hoÆc phÕ qu¶n lín:Vì khÝ qu¶n hoÆc phÕ qu¶n lín:Vì khÝ qu¶n hoÆc phÕ qu¶n lín:Vì khÝ qu¶n hoÆc phÕ qu¶n lín: Vì khÝ qu¶n hoÆc phÕ qu¶n lín lµ mét lo¹i 

chÊn th−¬ng nÆng, tû lÖ tö vong chung ®−îc ®¸nh gi¸ Ýt nhÊt lµ 50%. PhÇn lín 
(80%) khÝ qu¶n bÞ vì trong ph¹m vi 2,5 cm tÝnh tõ ng· ba khÝ-phÕ qu¶n 
(carina). Nh÷ng triÖu chøng chÝnh cña vì khÝ phÕ qu¶n lµ: 

 
• Ho ra m¸u 
• Khã thë 
• Trµn khÝ d−íi da vµ trµn khÝ trung thÊt 
• Ýt khi cã tÝm 
 
ChÊn th−¬ng thùc qu¶n:ChÊn th−¬ng thùc qu¶n:ChÊn th−¬ng thùc qu¶n:ChÊn th−¬ng thùc qu¶n: Ýt gÆp ë nh÷ng chÊn th−¬ng tï. Hay gÆp h¬n lµ 

nh÷ng r¸ch thùc qu¶n do vÕt th−¬ng xuyªn g©y ra. NÕu th−¬ng tæn nµy kh«ng 
®−îc ph¸t hiÖn th× cã thÓ tö vong do viªm trung thÊt. BÖnh nh©n th−êng than 
phiÒn vÒ nh÷ng c¬n ®au chãi ë vïng trªn rèn vµ ngùc lan ra sau l−ng. Cã thÓ 
cã khã thë, tÝm t¸i, sèc, nh−ng ®ã cã thÓ lµ nh÷ng triÖu chøng muén. 

 
ChÊn th−¬ng c¬ hoµnh:ChÊn th−¬ng c¬ hoµnh:ChÊn th−¬ng c¬ hoµnh:ChÊn th−¬ng c¬ hoµnh: GÆp nhiÒu h¬n ë c¸c chÊn th−¬ng tï, t¨ng song 

hµnh víi tÇn xuÊt ngµy cµng t¨ng cña tai n¹n « t«. Hay bá sãt chÈn ®o¸n. Nªn 
nghÜ ®Õn chÊn th−¬ng c¬ hoµnh ë bÊt cø vÕt th−¬ng xuyªn ngùc nµo ë: 

• MÆt tr−íc, d−íi khoang liªn s−ên 4  



• MÆt bªn d−íi khoang liªn s−ên 6 
• MÆt sau d−íi khoang liªn s−ên 8 
• Th−êng ë bªn tr¸i 
 
Vì ®éng m¹ch chñ ngùc:Vì ®éng m¹ch chñ ngùc:Vì ®éng m¹ch chñ ngùc:Vì ®éng m¹ch chñ ngùc: GÆp ë nh÷ng bÖnh nh©n bÞ nh÷ng lùc kÐo xuèng 
m¹nh nh− tai n¹n « t« tèc ®é cao hoÆc ng· cao. Tû lÖ tö vong cao v× l−u 
l−îng tim lµ 5 L/phót vµ thÓ tÝch m¸u ë ng−êi lín (70 kg) lµ kho¶ng 5L. 
 
 
§Ò phßng trµn m¸u mµng tim g©y chÌn Ðp tim trong c¸c chÊn th−¬ng ngùc §Ò phßng trµn m¸u mµng tim g©y chÌn Ðp tim trong c¸c chÊn th−¬ng ngùc §Ò phßng trµn m¸u mµng tim g©y chÌn Ðp tim trong c¸c chÊn th−¬ng ngùc §Ò phßng trµn m¸u mµng tim g©y chÌn Ðp tim trong c¸c chÊn th−¬ng ngùc 

do vÕt th−¬ng xuyªndo vÕt th−¬ng xuyªndo vÕt th−¬ng xuyªndo vÕt th−¬ng xuyªn    
 
 

 
ChÊn th−¬ng bông ChÊn th−¬ng bông ChÊn th−¬ng bông ChÊn th−¬ng bông     
 

ChÊn th−¬ng bông hay gÆp trong bÖnh c¶nh ®a chÊn th−¬ng. Trong chÊn 
th−¬ng do vÕt th−¬ng xuyªn th× gan hay bÞ tæn th−¬ng nhÊt, cßn trong chÊn 
th−¬ng tï th× l¸ch hay bÞ xo¾n vÆn vµ vì. 

 
Th¨m kh¸m ban ®Çu c¸c chÊn th−¬ng bông nhÊt thiÕt ph¶i bao gåm A 

(®−êng h« hÊp-cét sèng), B (thë), C (tuÇn hoµn) vµ D (®¸nh gÝa vÒ thÇn kinh) 
vµ E (th¨m kh¸m toµn diÖn). 

 
BÊt cø bÖnh nh©n nµo bÞ tai n¹n nÆng cÇn ph¶i coi lµ cã chÊn th−¬ng bông 

cho ®Õn khi lo¹i trõ ®−îc ch¾c ch¾n. Bá sãt th−¬ng tæn trong æ bông sau chÊn 
th−¬ng th−êng g©y ra nh÷ng tö vong mµ ®¸ng ra cã thÓ cøu ®−îc. 

 
Th−¬ng tæn trong æ bông cã thÓ ®−îc chia thµnh 2 nhãm: 
C¸c chÊn th−¬ng do vÕt th−¬ng xuyªn, viÖc th¨m kh¸m ngo¹i khoa lµ rÊt 

quan träng, vÝ dô: 
 
• BÞ ®¹n b¾n 
• BÞ dao ®©m 
 
C¸c chÊn th−¬ng tï, vÝ dô: 
 
• BÞ chÌn Ðp 
• BÞ nghiÕn qua 
• ChÊn th−¬ng do d©y an toµn (« t«) 
• C¸c chÊn th−¬ng do bÞ kÐo lªn hoÆc kÐo xuèng 
 
 
 



Kho¶ng 20% c¸c bÖnh nh©n bÞ ch¶y m¸u trong æ bông do chÊn th−¬ng 
kh«ng cã nh÷ng triÖu chøng cña kÝch thÝch phóc m¹c ë lÇn th¨m kh¸m ®Çu 
tiªn vµ v× thÕ ph¶i nãi r»ng viÖc ph¶i nãi r»ng viÖc ph¶i nãi r»ng viÖc ph¶i nãi r»ng viÖc lÆp ®i lÆp l¹i th¨m kh¸m ban ®ÇulÆp ®i lÆp l¹i th¨m kh¸m ban ®ÇulÆp ®i lÆp l¹i th¨m kh¸m ban ®ÇulÆp ®i lÆp l¹i th¨m kh¸m ban ®Çu    
lµ hÕt søc cã gi¸ trÞ.lµ hÕt søc cã gi¸ trÞ.lµ hÕt søc cã gi¸ trÞ.lµ hÕt søc cã gi¸ trÞ.    

    
C¸c chÊn th−¬ng tï cã thÓ rÊt khã ®¸nh gi¸ ®Æc biÖt lµ ë nh÷ng bÖnh nh©n 

h«n mª. Nh÷ng bÖnh nh©n nµy cã thÓ ph¶i chäc röa æ bông (sÏ ®−îc th¶o luËn 
khi häc). Më bông th¨m dß cã lÏ lµ biÖn ph¸p ch¾c ch¾n nhÊt ®Ó lo¹i trõ h¼n 
chÊn th−¬ng bông. 

 
Th¨m kh¸m l©m sµng toµn diÖn vÒ bông kh«ng ®−îc quªn th¨m trùc trµng 

®Ó ®¸nh gi¸: 
 
• Tr−¬ng lùc cña c¬ th¾t hËu m«n 
• Thµnh trùc trµng cã bÞ tæn th−¬ng kh«ng 
• Cã m¸u trong trùc trµng kh«ng 
• VÞ trÝ cña tuyÕn tiÒn liÖt 

 
 
L−u ý xem cã m¸u ë lç niÖu ®¹o kh«ng 
 
NÕu lµ bÖnh nh©n n÷ th× ph¶i coi nh− ®ang cã thai cho ®Õn khi cã b»ng 

chøng lµ kh«ng cã thai. VÉn cã thÓ cøu ®−îc thai trong buång tö cung vµ c¸ch 
®iÒu trÞ tèt nhÊt lµ håi søc mÑ. Tuy vËy nÕu n¹n nh©n mang thai ®Õn kú sinh 
th× th−êng viÖc håi søc cho mÑ chØ cã thÓ ®−îc thùc hiÖn ®óng sau khi ®· lÊy 
thai ra. Nh÷ng t×nh huèng khã kh¨n nãi trªn nhÊt thiÕt ph¶i ®−îc c©n nh¾c khi 
th¨m kh¸m. 

 
§Æt§Æt§Æt§Æt    sondesondesondesonde    bµngbµngbµngbµng    quangquangquangquang    rÊtrÊtrÊtrÊt    quanquanquanquan    trängträngträngträng    (thËn(thËn(thËn(thËn    trängträngträngträng    nÕunÕunÕunÕu    cãcãcãcã    vìvìvìvì    x−¬ngx−¬ngx−¬ngx−¬ng    chËu)chËu)chËu)chËu)    

    
Chäc röa æ bông (DPL) cã thÓ rÊt tèt ®Ó x¸c ®Þnh cã hay kh«ng trong æ 

bông m¸u hoÆc dÞch ruét do chÊn th−¬ng. KÕt qu¶ th−êng cã gi¸ trÞ gîi ý rÊt 
cao, tuy nhiªn sÏ h¬i qu¸ nÕu cho r»ng ®©y lµ mét ph−¬ng tiÖn chÈn ®o¸n quan 
träng. Trong bÊt cø tr−êng hîp nµo cßn nghi ngê th× më bông th¨m dß vÉn lµ 
tin cËy nhÊt. 

 
ChØ ®Þnh chäc röa æ bông: 
 
• §au bông kh«ng gi¶i thÝch ®−îc 
• ChÊn th−¬ng ë phÇn thÊp cña ngùc 
• Tôt huyÕt ¸p, hematocrite gi¶m mµ kh«ng thÊy nguån ch¶y m¸u 
• TÊt c¸ c¸c tr−êng hîp chÊn th−¬ng bông mµ cã thay ®æi tr¹ng th¸i t©m 

thÇn (say r−îu, chÊn th−¬ng sä n·o) 
• ChÊn th−¬ng bông kÌm theo chÊn th−¬ng cét sèng 



• Vì x−¬ng chËu. 
 
Chèng chØ ®Þnh t−¬ng ®èi cña chäc röa æ bông: 
 
• Cã thai 
• Cã tiÒn sö mæ bông 
• Ng−êi lµm kh«ng cã kinh nghiÖm 
• NÕu kÕt qu¶ kh«ng lµm thay ®æi c¸ch ®iÒu trÞ cña b¹n 
 
    
Nh÷ng th−¬ng tæn ®Æc biÖt kh¸c trong chÊn th−¬ng bông:Nh÷ng th−¬ng tæn ®Æc biÖt kh¸c trong chÊn th−¬ng bông:Nh÷ng th−¬ng tæn ®Æc biÖt kh¸c trong chÊn th−¬ng bông:Nh÷ng th−¬ng tæn ®Æc biÖt kh¸c trong chÊn th−¬ng bông:    
 
Vì x−¬ng chËuVì x−¬ng chËuVì x−¬ng chËuVì x−¬ng chËu th−êng kÌm theo biÕn chøng ch¶y m¸u nÆng vµ tæn th−¬ng 
hÖ tiÕt niÖu. 
 
• Th¨m trùc trµng ®¸nh gi¸ vÞ thÝ cña tiÒn liÖt tuyÕn, xem cã m¸u trong 

trùc trµng, xem trùc trµng hoÆc ®¸y chËu cã bÞ r¸ch hay kh«ng, lµ rÊt 
quan träng 

• Chôp khung chËu trong tr−êng hîp chÈn ®o¸n l©m sµng gÆp khã kh¨n 
 
 
Xö trÝ vì x−¬ng chËu bao gåm:Xö trÝ vì x−¬ng chËu bao gåm:Xö trÝ vì x−¬ng chËu bao gåm:Xö trÝ vì x−¬ng chËu bao gåm:    
 
• Håi søc cÊp cøu theo tr×nh tù ABC 
• TruyÒn m¸u 
• BÊt ®éng vµ xÐt kh¶ n¨ng phÉu thuËt 
• Gi¶m ®au 
 

VìVìVìVì    x−¬ngx−¬ngx−¬ngx−¬ng    chËuchËuchËuchËu    th−êngth−êngth−êngth−êng    g©yg©yg©yg©y    rararara    mÊtmÊtmÊtmÊt    m¸um¸um¸um¸u    nÆngnÆngnÆngnÆng    
    
 
    



    
ChÊn th−¬ng chiChÊn th−¬ng chiChÊn th−¬ng chiChÊn th−¬ng chi    
    
 
Khi th¨m kh¸m ph¶i ®¸nh gi¸ ®−îc:Khi th¨m kh¸m ph¶i ®¸nh gi¸ ®−îc:Khi th¨m kh¸m ph¶i ®¸nh gi¸ ®−îc:Khi th¨m kh¸m ph¶i ®¸nh gi¸ ®−îc:    
 
• Mµu s¾c vµ nhiÖt ®é cña da 
• M¹ch ngo¹i vi 
• Nh÷ng vÞ trÝ bÞ chÈy m¸u vµ x©y s¸t 
• C¸c chi cã c©n ®èi kh«ng, cã bÞ biÕn d¹ng kh«ng 
• C¸c ®éng t¸c vËn ®éng chñ ®éng vµ bÞ ®éng 
 
Xö trÝ chÊn th−¬ng chi nh»m:Xö trÝ chÊn th−¬ng chi nh»m:Xö trÝ chÊn th−¬ng chi nh»m:Xö trÝ chÊn th−¬ng chi nh»m:    
 
• Duy tr× ®−îc dßng m¸u t−íi cho c¸c tæ chøc ngo¹i vi 
• Ng¨n chÆn nhiÔm trïng vµ ho¹i tö da 
• Ng¨n chÆn tæn th−¬ng c¸c d©y thÇn kinh ngo¹i biªn 
 
Nh÷ng l−u ý ®Æc biÖt liªn quan ®Õn chÊn th−¬ng chiNh÷ng l−u ý ®Æc biÖt liªn quan ®Õn chÊn th−¬ng chiNh÷ng l−u ý ®Æc biÖt liªn quan ®Õn chÊn th−¬ng chiNh÷ng l−u ý ®Æc biÖt liªn quan ®Õn chÊn th−¬ng chi    
 
• Nªn cÇm m¸u b»ng b¨ng Ðp trùc tiÕp h¬n lµ garo v× nÕu garo bÞ quªn cã 

thÓ dÉn ®Õn ho¹i tö do thiÕu m¸u 
• G·y x−¬ng hë: NÕu cã bÊt cø vÕt th−¬ng nµo ë gÇn vÞ trÝ gÉy x−¬ng th× 

®Òu ph¶i coi ®ã lµ mét g·y hë. C¸c nguyªn t¾c xö trÝ lµ: 
� CÇm m¸u bªn ngoµi 
� BÊt ®éng vµ gi¶m ®au 

• Héi chøng khoang lµ hËu qu¶ cña ¸p lùc t¨ng cao trong mét khoang cã 
d¶i c©n; ¸p lùc nµy chÌn vµo c¸c m¹ch m¸u vµ c¸c d©y thÇn kinh ngo¹i 
biªn cña vïng t−¬ng øng. T−íi m¸u cho vïng ®ã bÞ h¹n chÕ, thÇn kinh 
ngo¹i biªn bÞ th−¬ng tæn vµ hËu qu¶ cuèi cïng cña t×nh tr¹ng nµy lµ 
thiÕu m¸u hoÆc thËm chÝ ho¹i tö c¬ g©y ra h¹n chÕ chøc n¨ng. 

• NÕu lµ phÇn chi bÞ ®øt rêi th× ph¶i ®−îc bäc kÝn b»ng kh¨n s¹ch v« 
trïng, ®ång thêi lµm Èm b»ng n−íc muèi vµ ®Æt tÊt c¶ vµo mét tói 
plastic v« trïng. PhÇn ®øt rêi nµy nÕu kh«ng ®−îc lµm l¹nh vÉn cã thÓ 
dïng ®Ó nèi ®−îc trong vßng 6 giê sau khi bÞ tai n¹n, cßn nÕu ®−îc lµm 
l¹nh th×  thêi gian trªn cã thÓ kÐo dµi ®Õn 18-20 giê. 

 
C¸c dÞ vËt c¾m s©u vµo vÕt th−¬ng nªn ®−îcC¸c dÞ vËt c¾m s©u vµo vÕt th−¬ng nªn ®−îcC¸c dÞ vËt c¾m s©u vµo vÕt th−¬ng nªn ®−îcC¸c dÞ vËt c¾m s©u vµo vÕt th−¬ng nªn ®−îc    

gi÷ nguyªn cho ®Õn khi n¹n nh©n ®−îc th¨m dß trong gi÷ nguyªn cho ®Õn khi n¹n nh©n ®−îc th¨m dß trong gi÷ nguyªn cho ®Õn khi n¹n nh©n ®−îc th¨m dß trong gi÷ nguyªn cho ®Õn khi n¹n nh©n ®−îc th¨m dß trong phßng mæphßng mæphßng mæphßng mæ    
 
 

Xö lý chÊn th−¬ng chi: R¹ch c©n sím gi¶i phãng ¸p lùcXö lý chÊn th−¬ng chi: R¹ch c©n sím gi¶i phãng ¸p lùcXö lý chÊn th−¬ng chi: R¹ch c©n sím gi¶i phãng ¸p lùcXö lý chÊn th−¬ng chi: R¹ch c©n sím gi¶i phãng ¸p lùc    
 



C¸c biÕn chøng cña héi chøng khoang th−êng kh«ng ®−îc ®¸nh gi¸ ®óng 
møc: 

 
• Tæn th−¬ng tæ chøc do thiÕu «xy: Héi chøng khoang víi t¨ng ¸p lùc néi 

c¬ (IM) vµ suy tuÇn hoµn t¹i chç hay gÆp trong c¸c chÊn th−¬ng cã tô 
m¸u trong c¬, chÊn th−¬ng do chµ x¸t, c¸c gÉy x−¬ng hoÆc bÞ c¾t côt. 
NÕu ¸p lùc t−íi m¸u (huyÕt ¸p tèi ®a) thÊp th× ¸p lùc néi c¬ dï chØ h¬i 
t¨ng còng g©y ra gi¶m t−íi m¸u t¹i chç. Trong ®iÒu kiÖn th©n nhiÖt 
b×nh th−êng, tuÇn hoµn ngo¹i vi c¸c chi b¾t ®Çu gi¶m nÕu huyÕt ¸p tèi 
®a < 80 mmHg.    

• Th−¬ng tæn do hiÖn t−îng t¸i t−íi m¸u g©y ra còng th−êng nÆng: NÕu 
thiÕu «xy t¹i chç (¸p lùc néi c¬ t¨ng, huyÕt ¸p ®éng m¹ch gi¶m) trªn 2 
giê th× hiÖn t−îng t¸i t−íi m¸u cã thÓ g©y ra nh÷ng th−¬ng tæn nÆng ë 
m¹ch m¸u. V× thÕ viÖc gi¶i phãng ¸p lùc cÇn ph¶i ®−îc lµm sím ®Æc 
biÖt lµ ë nh÷ng vÞ trÝ cã nguy c¬ cao nh− c¸c khoang ë c¼ng tay hoÆc 
c¼ng ch©n.    

 
Khi nguån ch¶y m¸u ®· ®−îc kiÓm so¸t, chóng t«i khuyªn nªn r¹ch c©n ë 

c¸nh tay vµ khoang ë c¼ng ch©n ®Ó gi¶i phãng ¸p lùc ngay t¹i hiÖn tr−êng nÕu 
nh− −íc chõng thêi gian vËn chuyÓn ®Õn bÖnh viÖn trªn 4 giê. Thñ thuËt r¹ch 
c¬ nµy cã thÓ do bÊt cø mét b¸c sÜ hay y t¸ ®−îc ®µo t¹o nµo tiÕn hµnh ë c¸c 
c¬ së y tÕ ®Þa ph−¬ng vµ cã g©y mª b»ng ketamine. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nh÷ng tr−êng hîp chÊn th−¬ng ®Æc biÖt Nh÷ng tr−êng hîp chÊn th−¬ng ®Æc biÖt Nh÷ng tr−êng hîp chÊn th−¬ng ®Æc biÖt Nh÷ng tr−êng hîp chÊn th−¬ng ®Æc biÖt     



    
    

ChÊn th−¬ng ë trÎ emChÊn th−¬ng ë trÎ emChÊn th−¬ng ë trÎ emChÊn th−¬ng ë trÎ em    
 
ChÊn th−¬ng lµ nguyªn nh©n tö vong hµng ®Çu ë trÎ em, tû lÖ nµy ë trÎ trai 

cao h¬n trÎ g¸i. §èi víi c¸c trÎ bÞ chÊn th−¬ng nÆng kh¶ n¨ng ®−îc cøu sèng 
hay kh«ng phô thuéc vµo cÊp cøu ban ®Çu vµ håi søc sím. 

 
Nh÷ng th¨m kh¸m ban ®Çu ë trÎ bÞ chÊn th−¬ng còng gièng hÖt nh− ë 

ng−êi lín. ¦u tiªn hµng ®Çu lµ ®−êng h« hÊp, th«ng khÝ vµ sau ®ã lµ tuÇn 
hoµn, tiÕp theo lµ nh÷ng ®¸nh gi¸ vÒ thÇn kinh vµ cuèi cïng lµ cëi quÇn ¸o ®Ó 
kh¸m toµn diÖn nh−ng l−u ý nguy c¬ bÞ l¹nh. 

 
C¸c th«ng sè b×nh th−êng cña trÎ em ®−îc liÖt kª ë b¶ng phô lôc 2. 
 
Nh÷ng l−u ý ®Æc biÖt liªn quan ®Õn cÊp cøu vµ ®Æt néi khÝ qu¶n ë trÎ:Nh÷ng l−u ý ®Æc biÖt liªn quan ®Õn cÊp cøu vµ ®Æt néi khÝ qu¶n ë trÎ:Nh÷ng l−u ý ®Æc biÖt liªn quan ®Õn cÊp cøu vµ ®Æt néi khÝ qu¶n ë trÎ:Nh÷ng l−u ý ®Æc biÖt liªn quan ®Õn cÊp cøu vµ ®Æt néi khÝ qu¶n ë trÎ:    
 
• TrÎ nhá cã ®Çu, khoang mòi vµ l−ìi lín h¬n mét c¸ch t−¬ng ®èi so víi 

ng−êi lín 
• H« hÊp nh©n t¹o qua mòi ë trÎ bÐ 
• Gãc hµm lín h¬n, thanh qu¶n cao h¬n, mµn hÇu lín h¬n vµ cã h×nh 

gièng ch÷ U h¬n 
• Sôn nhÉn lµ vÞ trÝ hÑp nhÊt cña thanh qu¶n vµ h¹n chÕ cì cña èng NKQ. 

Khi lín, thanh qu¶n sÏ ph¸t triÓn vµ vÞ trÝ hÑp nhÊt lµ ë d©y thanh ©m 
• KhÝ qu¶n ë trÎ ®Î ®ñ th¸ng dµi kho¶ng 4 cm vµ chØ cho phÐp ®Æt ®−îc 

èng NKQ cì 2,5 hoÆc 3,0 mm (khÝ qu¶n ng−êi lín dµi kho¶ng 12 cm) 
• Sau khi håi søc ngõng tuÇn hoµn, d¹ dµy th−êng bÞ ch−íng, do ®ã nªn 

®Æt sonde ®Ó gi¶m ¸p lùc d¹ dµy 
 
Trong tr−êng hîp ph¶i ®Æt néi khÝ qu¶n, kh«ng nªn b¬m cuff ë trÎ d−íi 10 

tuæi ®Ó tr¸nh phï vµ loÐt thanh qu¶n. §èi víi trÎ s¬ sinh vµ trÎ nhá th× ®Æt 
NKQ qua miÖng dÔ h¬n so víi ®Æt qua mòi. 

 
Sèc ë trÎ em (tham kh¶o phô lôc 2)Sèc ë trÎ em (tham kh¶o phô lôc 2)Sèc ë trÎ em (tham kh¶o phô lôc 2)Sèc ë trÎ em (tham kh¶o phô lôc 2)    
 
§éng m¹ch bÑn vµ ®éng m¹ch c¸nh tay lµ vÞ trÝ tèt nhÊt ®Ó b¾t m¹ch ë trÎ 

em. NÕu kh«ng sê thÊy m¹ch ë nh÷ng n¬i nµy nªn tiÕn hµnh cÊp cøu ngõng 
tuÇn hoµn. 

 
Nh÷ng dÊu hiÖu sècdÊu hiÖu sècdÊu hiÖu sècdÊu hiÖu sèc ë trÎ em: 
 
• NhÞp tim nhanh 
• M¹ch ngo¹i vi nhá hoÆc kh«ng b¾t ®−îc 
• Thêi gian lµm ®Çy m¸u mao m¹ch > 2 gi©y 



• Thë nhanh 
• VËt v· 
• L¬ m¬ 
• L−u l−îng n−íc tiÓu thÊp 
 
Tôt huyÕt ¸p cã thÓ ®· lµ dÊu hiÖu muén ngay c¶ khi cã sèc nÆng. 
 
C¸cC¸cC¸cC¸c    nguyªnnguyªnnguyªnnguyªn    t¾ct¾ct¾ct¾c    xöxöxöxö    trÝtrÝtrÝtrÝ    chÊnchÊnchÊnchÊn    th−¬ngth−¬ngth−¬ngth−¬ng    ëëëë    trÎtrÎtrÎtrÎ    emememem    còngcòngcòngcòng    giènggiènggiènggièng    nh−nh−nh−nh−    ëëëë    ng−êing−êing−êing−êi    línlínlínlín    

 
CÇn ph¶i lµm ®−êng truyÒn tÜnh m¹ch. Nªn ®Æt 2 catherter cì lín. Ban ®Çu 

chØ nªn chän ®−êng ngo¹i vi, tr¸nh ®−êng trung −¬ng. VÞ trÝ tèt nhÊt ®Ó lµm 
ven ngo¹i vi lµ tÜnh m¹ch hiÓn ë khuûu tay vµ tÜnh m¹ch bÑn. 

 
§−êng truyÒn vµo trong x−¬ng lµ mét biÖn ph¸p truyÒn dÞch t−¬ng ®èi an 

toµn vµ hiÖu qu¶. NÕu kh«ng cã s½n lo¹i kim chäc vµo x−¬ng cã thÓ dïng kim 
chäc tuû sèng. VÞ trÝ tèt nhÊt ®Ó lµm thñ thuËt nµy lµ mÆt tr−íc trong x−¬ng 
chµy ngay phÝa d−íi låi cñ x−¬ng chµy, l−u ý tr¸nh chäc vµo phÇn sôn t¨ng 
tr−ëng....    

 
Bï dÞch cÇn ®−îc thùc hiÖn ®Ó ®¹t ®−îc l−u l−îng n−íc tiÓu 1-2 ml/kg/giê 

ë trÎ s¬ sinh vµ 0,5 ml/kg/giê ®èi víi thanh thiÕu niªn. Ban ®Çu nªn truyÒn 
nhanh mét l−îng NaCl 9%o víi liÒu 20 ml/kg c©n nÆng. NÕu sau 2 lÇn lµm 
nh− trªn mµ kh«ng cã ®¸p øng th× nªn truyÒn m¸u cïng nhãm víi liÒu 20 
ml/kg c©n nÆng hoÆc hång cÇu khèi nhãm O Rh(-) liÒu 10 ml/kg c©n nÆng nÕu 
cã s½n. 

Tôt nhiÖt ®é lµ mét nguy c¬ lín ë trÎ em. TrÎ nhá mÊt mét l−îng nhiÖt 
l−îng lín ë ®Çu. TÊt c¶ c¸c dÞch truyÒn cÇn ®−îc lµm Êm. V× diÖn tÝch da so 
víi thÓ tÝch tuÇn hoµn ë trÎ em t−¬ng ®èi cao nªn tôt nhiÖt ®é lu«n lu«n lµ mét 
nguy c¬ tiÒm tµng. Cëi bá quÇn ¸o trÎ ®Ó th¨m kh¸m toµn diÖn lµ cÇn thiÕt 
nh−ng ph¶i l−u ý mÆc l¹i vµ lµm Êm cµng sím cµng tèt. 

 
TrÎTrÎTrÎTrÎ    emememem    ph¶iph¶iph¶iph¶i    ®−îc®−îc®−îc®−îc    gi÷gi÷gi÷gi÷    ÊmÊmÊmÊm    vµvµvµvµ    cãcãcãcã    ng−êing−êing−êing−êi    th©nth©nth©nth©n    bªnbªnbªnbªn    c¹nhc¹nhc¹nhc¹nh    ngayngayngayngay    khikhikhikhi    cãcãcãcã    thÓthÓthÓthÓ    ®−îc®−îc®−îc®−îc    

 
 
 

Phô n÷ cã thaiPhô n÷ cã thaiPhô n÷ cã thaiPhô n÷ cã thai    
 
C¸c −u tiªn theo tr×nh tù ABCDE trong xö lý phô n÷ cã thai bÞ chÊn th−¬ng 

còng gièng nh− ng−êi kh«ng mang thai. 
 
N¾m v÷ng nh÷ng thay ®æi vÒ gi¶i phÉu vµ sinh lý trong thêi kú cã thai lµ 

hÕt søc quan träng khi ®¸nh gi¸, th¨m kh¸m mét phô n÷ mang thai bÞ chÊn 
th−¬ng. 

 
Nh÷ng thay ®æi vÒ gi¶i phÉuNh÷ng thay ®æi vÒ gi¶i phÉuNh÷ng thay ®æi vÒ gi¶i phÉuNh÷ng thay ®æi vÒ gi¶i phÉu    



 
• KÝch th−íc tö cung t¨ng dÇn dÇn vµ trë nªn dÔ bÞ th−¬ng tæn c¶ bëi 

chÊn th−¬ng tï vµ chÊn th−¬ng xuyªn. 
 

� Vµo tuÇn thø 12 tö cung n»m ngang khíp mu 
� Vµo tuÇn thø 20 ®¸y tö cung n»m ngang rèn 
� TuÇn 36 ®¸y tö cung n»m ngang mòi øc 

 
Nh÷ng thay ®æi vÒ sinh lýNh÷ng thay ®æi vÒ sinh lýNh÷ng thay ®æi vÒ sinh lýNh÷ng thay ®æi vÒ sinh lý    
 
• T¨ng thÓ tÝch khÝ l−u th«ng vµ t×nh tr¹ng kiÒm h« hÊp 
• NhÞp tim t¨ng 
• T¨ng 30% l−u l−îng tim 
• HuyÕt ¸p th−êng gi¶m 15 mmHg 
• 3 th¸ng cuèi cïng th−êng cã t×nh tr¹ng chÌn Ðp ®éng m¹ch vµ tÜnh 

m¹ch chñ cïng víi tôt huyÕt ¸p 
 
Nh÷ng l−u ý ®Æc bÞªt ë phô n÷ cã thai bÞ chÊn tNh÷ng l−u ý ®Æc bÞªt ë phô n÷ cã thai bÞ chÊn tNh÷ng l−u ý ®Æc bÞªt ë phô n÷ cã thai bÞ chÊn tNh÷ng l−u ý ®Æc bÞªt ë phô n÷ cã thai bÞ chÊn th−¬ngh−¬ngh−¬ngh−¬ng    
 
ChÊn th−¬ng tï cã thÓ dÉn ®Õn: 
 
• KÝch thÝch tö cung g©y ®Ó non 
• Vì tö cung toµn bé hoÆc mét phÇn 
• Bong rau toµn bé hoÆc bÊn phÇn 
• Tr−êng hîp bÞ vì x−¬ng chËu ph¶i nhí lµ cã nguy c¬ mÊt m¸u nÆng 
 
    
§©u lµ −u tiªn§©u lµ −u tiªn§©u lµ −u tiªn§©u lµ −u tiªn    
 
• Th¨m kh¸m mÑ theo tr×nh tù ABCDE 
• CÊp cøu mÑ ë t− thÕ  nghiªng tr¸i ®Ó tr¸nh chÌn Ðp ®éng m¹ch vµo tÜnh 

m¹ch chñ 
• Th¨m ©m ®¹o xem cã m¸u kh«ng vµ cæ tö cung cã më kh«ng 
• §¸nh gi¸ chiÒu cao tö cung, tr−¬ng lùc tö cung vµ theo dâi tim thai 

b»ng mäi c¸ch cã thÓ 
 
CÊp cøu håi søc mÑ cã thÓ cøu ®−îc con. Trong t×nh huèng tÝnh m¹ng mÑ 

bÞ ®e do¹ ph¶i tÝnh ®Õn viÖc hy sinh thai nhi ®Ó cøu mÑ. 
 
 

CÊp cøu phô n÷ cã thai bÞ chÊn th−¬ng, nhÊt thiÕt ph¶i tr¸nh hiÖn t−îng ®éng CÊp cøu phô n÷ cã thai bÞ chÊn th−¬ng, nhÊt thiÕt ph¶i tr¸nh hiÖn t−îng ®éng CÊp cøu phô n÷ cã thai bÞ chÊn th−¬ng, nhÊt thiÕt ph¶i tr¸nh hiÖn t−îng ®éng CÊp cøu phô n÷ cã thai bÞ chÊn th−¬ng, nhÊt thiÕt ph¶i tr¸nh hiÖn t−îng ®éng 
m¹ch chñ, tÜnh m¹ch chñ bÞ chÌn Ðp. Ghi nhí t− thÕ nghiªng tr¸i.m¹ch chñ, tÜnh m¹ch chñ bÞ chÌn Ðp. Ghi nhí t− thÕ nghiªng tr¸i.m¹ch chñ, tÜnh m¹ch chñ bÞ chÌn Ðp. Ghi nhí t− thÕ nghiªng tr¸i.m¹ch chñ, tÜnh m¹ch chñ bÞ chÌn Ðp. Ghi nhí t− thÕ nghiªng tr¸i.    

    
BángBángBángBáng    



 
 
Tr×nh tù −u tiªn khi kh¸m bÖnh nh©n báng còng gièng nh− c¸c bÖnh nh©n 

bÞ chÊn th−¬ng kh¸c. 
 
§¸nh gÝa ®−êng thë, h« hÊp (l−u ý trµo ng−îc vµ tæn th−¬ng sím ®−êng h« 

hÊp), tuÇn hoµn (bï dÞch), mÊt vËn ®éng (héi chøng khoang), ®¸nh gi¸ % diÖn 
tÝch da bÞ báng. 

 
X¸c ®Þnh nguyªn nh©n g©y báng lµ quan träng, do löa, n−íc s«i, paraphin 

hay kerosen...Báng do ®iÖn th−êng nÆng h¬n nh÷ng g× ng−êi ta t−ëng khi nh×n 
bÒ ngoµi. Nªn nhí th−¬ng tæn da vµ c¬ cã thÓ g©y ra suy thËn cÊp. 

 
Nh÷ng ®iÓm mÊu chèt trong xö lý:Nh÷ng ®iÓm mÊu chèt trong xö lý:Nh÷ng ®iÓm mÊu chèt trong xö lý:Nh÷ng ®iÓm mÊu chèt trong xö lý:    
 
• Lo¹i trõ ngay nguyªn nh©n g©y báng 
• §¸nh gÝa theo tr×nh tù ABCDE, ®¸nh gi¸ diÖn tÝch bÞ báng (%, luËt 9) 
• Lµm mét ®−êng truyÒn tÜnh m¹ch thËt tèt vµ bï dÞch sím. 
 
Nh÷ng l−u ý ®Æc biÖt ë bÖnh nh©n báng:Nh÷ng l−u ý ®Æc biÖt ë bÖnh nh©n báng:Nh÷ng l−u ý ®Æc biÖt ë bÖnh nh©n báng:Nh÷ng l−u ý ®Æc biÖt ë bÖnh nh©n báng:    
 
Nh÷ng yÕu tè sau ®©y cã thÓ ®Þnh h−íng cho viÖc x¸c ®Þnh vµ xö lý th−¬ng 

tæn ®−êng h« hÊp ë bÖnh nh©n báng: 
 
• Báng xung quanh miÖng 
• Báng mÆt hay l«ng mòi bÞ ch¸y sÐm 
• Khµn giäng hoÆc ho khµn 
• Nh÷ng dÊu hiÖu cña phï thanh m«n 
• Báng hÕt chu vi ë cæ hoÆc báng s©u ë cæ, ngùc 
 
CÇn chØ ®Þnh ®Æt NKQ qua miÖng hoÆc mòi, ®Æc biÖt lµ nh÷ng bÖnh nh©n 

khµn tiÕng t¨ng lªn, khã nuèt n−íc bät hay thë nhanh ë nh÷ng ng−êi hÝt ph¶i 
t¸c nh©n g©y báng. 

 
Trong 24 giê ®ÇuTrong 24 giê ®ÇuTrong 24 giê ®ÇuTrong 24 giê ®Çu, bÖnh nh©n báng cÇn ®−îc bï dÞch Ýt nhÊt lµ 24 ml dung 24 ml dung 24 ml dung 24 ml dung 

dÞch tinh thÓ/kg c©n nÆng/phÇn tr¨m da bÞ bángdÞch tinh thÓ/kg c©n nÆng/phÇn tr¨m da bÞ bángdÞch tinh thÓ/kg c©n nÆng/phÇn tr¨m da bÞ bángdÞch tinh thÓ/kg c©n nÆng/phÇn tr¨m da bÞ báng ®Ó duy tr× mét thÓ tÝch tuÇn 
hoµn vµ l−u l−îng m¸u thËn thÝch hîp. L−îng dÞch −íc tÝnh sÏ ®−îc ph©n chia 
nh− sau: 

 
• 1/2 tæng sè dÞch dù kiÕn sÏ ®−îc truyÒn trong vßng 8 giê ®Çu tiªn sau 

khi bÞ báng. 
• Nöa cßn l¹i sÏ nhá giät ®Òu ®Æn trong 24 giê tiÕp theo ®Ó duy tr× l−u 

l−îng n−íc tiÓu trung b×nh 1 ml/kg/giê. 
NÕu cã thÓ ®−îc nªn lµm:NÕu cã thÓ ®−îc nªn lµm:NÕu cã thÓ ®−îc nªn lµm:NÕu cã thÓ ®−îc nªn lµm:    

 



• Gi¶m ®au 
• §Æt sonde bµng quang nÕu báng trªn 20% 
• §Æt sonde d¹ dµy qua mòi 
• Tiªm  phßng uèn v¸n 

 
 

BiÓu hiÖn l©m sµng sau khi hÝt ph¶i t¸c nh©n g©y báng cã thÓ ch−a xuÊt hiÖn BiÓu hiÖn l©m sµng sau khi hÝt ph¶i t¸c nh©n g©y báng cã thÓ ch−a xuÊt hiÖn BiÓu hiÖn l©m sµng sau khi hÝt ph¶i t¸c nh©n g©y báng cã thÓ ch−a xuÊt hiÖn BiÓu hiÖn l©m sµng sau khi hÝt ph¶i t¸c nh©n g©y báng cã thÓ ch−a xuÊt hiÖn 
trong 24 giê ®Çu tiªntrong 24 giê ®Çu tiªntrong 24 giê ®Çu tiªntrong 24 giê ®Çu tiªn    

 
 
    



VËn chuyÓn bÖnh nVËn chuyÓn bÖnh nVËn chuyÓn bÖnh nVËn chuyÓn bÖnh nh©n nÆngh©n nÆngh©n nÆngh©n nÆng    
    

 
ViÖc vËn chuyÓn bÖnh nh©n lu«n lu«n tiÒm tµng nh÷ng nguy hiÓm, do ®ßi 

hái ph¶i cã th«ng tin liªn l¹c tèt, kÕ ho¹ch chu ®¸o vµ nh©n lùc phï hîp. BÊt 
cø bÖnh nh©n nµo khi chuyÓn còng ph¶i ®−îc xö trÝ æn ®Þnh tr−íc mét b−íc. 
Cã mét nguyªn t¾c chung lµ chØ nªn chuyÓn bÖnh nh©n nÕu nh− hä ®−îc ®Õn 
mét c¬ së y tÕ cã kh¶ n¨ng ®iÒu trÞ tèt h¬n. 

 
LËp kÕ ho¹ch vµ chuÈn bÞ chuyÓn ph¶i l−u ý ®Õn:LËp kÕ ho¹ch vµ chuÈn bÞ chuyÓn ph¶i l−u ý ®Õn:LËp kÕ ho¹ch vµ chuÈn bÞ chuyÓn ph¶i l−u ý ®Õn:LËp kÕ ho¹ch vµ chuÈn bÞ chuyÓn ph¶i l−u ý ®Õn:    
 
• Ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn (« t«, thuyÒn,..) 
• Ng−êi ®i hé tèng 
• C¸c ph−¬ng tiÖn vµ thuèc men dông cô ®i theo ph¶i ®¶m b¶o ®−îc y 

lÖnh ®iÒu trÞ ®· cho vµ ®ñ ®Ó xö trÝ trong t×nh huèng khÈn cÊp. 
• Nh÷ng biÕn chøng cã thÓ gÆp. 
• Ph−¬ng tiÖn theo dâi vµ cuèi cïng lµ cè ®Þnh bÖnh nh©n. 
 
CÇn th«ng b¸o choCÇn th«ng b¸o choCÇn th«ng b¸o choCÇn th«ng b¸o cho    
 
• N¬i sÏ tiÕp nhËn bÖnh nh©n 
• Bé phËn vËn chuyÓn 
• Ng−êi ®i hé tèng bÖnh nh©n 
• BÖnh nh©n vµ gia ®×nh hä 
 
Nh÷ng viÖc cÇn lµm ®Ó æn ®Þnh t×nh tr¹ng bÖnh:Nh÷ng viÖc cÇn lµm ®Ó æn ®Þnh t×nh tr¹ng bÖnh:Nh÷ng viÖc cÇn lµm ®Ó æn ®Þnh t×nh tr¹ng bÖnh:Nh÷ng viÖc cÇn lµm ®Ó æn ®Þnh t×nh tr¹ng bÖnh:    
 
• Håi søc cÊp cøu ban ®Çu 
• CÇm m¸u vµ duy tr× tuÇn hoµn 
• BÊt ®éng c¸c g·y x−¬ng 
• Gi¶m ®au 
 
Ghi nhí:Ghi nhí:Ghi nhí:Ghi nhí: NÕu t×nh tr¹ng bÖnh nh©n xÊu ®i, ph¶i kh¸m l¹i theo tr×nh tù c¸c 

b−íc th¨m kh¸m ban ®Çu, kiÓm tra xem cã hay kh«ng nh÷ng t×nh huèng ®e 
do¹ tÝnh m¹ng, sau ®ã míi kh¸m kü l¹i vµ tËp trung vµo nh÷ng c¬ quan bÞ ¶nh 
h−ëng. 

 
Ph¶iPh¶iPh¶iPh¶i    s½ns½ns½ns½n    sµngsµngsµngsµng    chochochocho    nh÷ngnh÷ngnh÷ngnh÷ng    t×nht×nht×nht×nh    huènghuènghuènghuèng    xÊuxÊuxÊuxÊu    nhÊtnhÊtnhÊtnhÊt    ëëëë    nh÷ngnh÷ngnh÷ngnh÷ng    thêithêithêithêi    ®iÓm®iÓm®iÓm®iÓm        

khãkhãkhãkhã    kh¨nkh¨nkh¨nkh¨n    nhÊtnhÊtnhÊtnhÊt    
 
    
    
    



ChÊn th−¬ng sä n·o ChÊn th−¬ng sä n·o ChÊn th−¬ng sä n·o ChÊn th−¬ng sä n·o     

    

ViÖc ®¸nh gi¸ bÖnh nh©n chÊn th−¬ng sä n·o (CTSN) mét c¸ch chËm trÔ sÏ 

g©y nªn nh÷ng hËu qu¶ xÊu kh«ng nh÷ng ®èi víi tÝnh m¹ng mµ c¶ kh¶ n¨ng 

phôc håi cña ng−êi bÖnh. ThiÕu «xy vµ h¹ huyÕt ¸pThiÕu «xy vµ h¹ huyÕt ¸pThiÕu «xy vµ h¹ huyÕt ¸pThiÕu «xy vµ h¹ huyÕt ¸p lµ nguyªn nh©n lµm t¨ng 

gÊp ®«i tØ lÖ tö vong cña bÖnh nh©n CTSN. 

Nh÷ng tr¹ng th¸i nªu d−íi ®©y sÏ ®e däa tÝnh m¹ng cña bÖnh nh©n nh−ng 

khã cã thÓ ®iÒu trÞ ®−îc t¹i bÖnh viÖn tuyÕn quËn, huyÖn. §iÒu quan träng lµ 

®iÒu trÞ nh÷ng g× mµ b¹n cã thÓ lµm ®−îc víi kinh nghiÖm, ph−¬ng tiÖn mµ ®iÒu trÞ nh÷ng g× mµ b¹n cã thÓ lµm ®−îc víi kinh nghiÖm, ph−¬ng tiÖn mµ ®iÒu trÞ nh÷ng g× mµ b¹n cã thÓ lµm ®−îc víi kinh nghiÖm, ph−¬ng tiÖn mµ ®iÒu trÞ nh÷ng g× mµ b¹n cã thÓ lµm ®−îc víi kinh nghiÖm, ph−¬ng tiÖn mµ 

b¹n cã vµ ph¶b¹n cã vµ ph¶b¹n cã vµ ph¶b¹n cã vµ ph¶i biÕt ph©n lo¹i bÖnh nh©n.i biÕt ph©n lo¹i bÖnh nh©n.i biÕt ph©n lo¹i bÖnh nh©n.i biÕt ph©n lo¹i bÖnh nh©n.    

    

 Nh÷ng tr−êng hîp  sau cÇn ph¶i kh¸m nhanh vµ xö trÝ sím: 

M¸u tô ngoµi mµng cøng cÊp, vÒ kinh ®iÓn gåm c¸c dÊu hiÖu l©m sµng sau:M¸u tô ngoµi mµng cøng cÊp, vÒ kinh ®iÓn gåm c¸c dÊu hiÖu l©m sµng sau:M¸u tô ngoµi mµng cøng cÊp, vÒ kinh ®iÓn gåm c¸c dÊu hiÖu l©m sµng sau:M¸u tô ngoµi mµng cøng cÊp, vÒ kinh ®iÓn gåm c¸c dÊu hiÖu l©m sµng sau:    

- MÊt ý thøc sau khi cã kho¶ng tØnh vµ tri gi¸c xÊu ®i nhanh chãng 

- ChÈy m¸u ®éng m¹ch n·o gi÷a g©y t¨ng nhanh ¸p lùc néi sä 

- §ång tö cïng bªn víi bªn bÞ tæn th−¬ng d·n vµ liÖt nöa ng−êi bªn 

®èi diÖn 

 

M¸u tô d−íi mµng cøngM¸u tô d−íi mµng cøngM¸u tô d−íi mµng cøngM¸u tô d−íi mµng cøng: Khèi m¸u tô ë khoang d−íi mµng cøng, kÕt hîp víi 

®ông dËp nÆng tæ chøc n·o phÝa d−íi, h×nh thµnh do r¸ch tÜnh m¹ch b¾c cÇu 

gi÷a vá n·o vµ mµng cøng. 

Nh÷ng tr−êng hîp trªn ph¶i ®−îc xö trÝ b»ng phÉu thuËt vµ nªn cè g¾ng khoan Nh÷ng tr−êng hîp trªn ph¶i ®−îc xö trÝ b»ng phÉu thuËt vµ nªn cè g¾ng khoan Nh÷ng tr−êng hîp trªn ph¶i ®−îc xö trÝ b»ng phÉu thuËt vµ nªn cè g¾ng khoan Nh÷ng tr−êng hîp trªn ph¶i ®−îc xö trÝ b»ng phÉu thuËt vµ nªn cè g¾ng khoan 

mét lç ®Ó gi¶i to¶ n·o.mét lç ®Ó gi¶i to¶ n·o.mét lç ®Ó gi¶i to¶ n·o.mét lç ®Ó gi¶i to¶ n·o.    

    

 Nh÷ng tr−êng hîp sau nªn ®iÒu trÞ néi khoa b¶o tån v× phÉu thuËt th−êng 

kh«ng c¶i thiÖn ®−îc tiªn l−îng cña bÖnh nh©n: 

 



- Vì nÒn sä:Vì nÒn sä:Vì nÒn sä:Vì nÒn sä: Th©m tÝm mÝ m¾t (dÊu hiÖu ®eo kÝnh d©m), bÇm tÝm  

x−¬ng chòm (dÊu hiÖu Battle), dÞch n·o tuû ch¶y qua tai hoÆc/vµ qua 

mòi 

- ChÊn ®éng n·o:ChÊn ®éng n·o:ChÊn ®éng n·o:ChÊn ®éng n·o: Thay ®æi ý thøc nhÊt thêi ngay sau tai n¹n 

- Lón sä:Lón sä:Lón sä:Lón sä: M¶nh x−¬ng lón cã thÓ ®Ì vµo hoÆc xuyªn qua mµng cøng 

vµ tæ chøc n·o n»m phÝa d−íi 

- M¸u tô trong n·oM¸u tô trong n·oM¸u tô trong n·oM¸u tô trong n·o : Cã thÓ lµ tæn th−¬ng cÊp tÝnh hoÆc tæn th−¬ng thø 

ph¸t h×nh thµnh tõ æ ®ông dËp n·o. 

 

 

  

Sai sãt phæ biÕn nhÊt trong ®¸nh gi¸ vµ cÊp cøu bÖnh nh©n CTSN lµ: 

• Kh«ng thùc hiÖn c¸c b−íc ABC (Airway, Breathing, 

Circulation) vµ c¸c xö trÝ −u tiªn kh¸c. 

• ThiÕu sãt trong th¨m kh¸m mét c¸ch toµn diÖn nh÷ng bÖnh 

nh©n cã chÊn th−¬ng sä n·o râ rµng. 

• ThiÕu sãt trong ®¸nh gi¸ b»ng c¸c kh¸m xÐt thÇn kinh ban ®Çu 

• Kh«ng ®¸nh gi¸ l¹i nh÷ng bÖnh nh©n cã tiÕn triÓn xÊu 

 

Xö trÝ bÖnh nh©n chÊn th−¬ng säXö trÝ bÖnh nh©n chÊn th−¬ng säXö trÝ bÖnh nh©n chÊn th−¬ng säXö trÝ bÖnh nh©n chÊn th−¬ng sä n·o n·o n·o n·o    

 Ph¶i kiÓm so¸t ®−îc ®−êng h« hÊp, gi÷ æn ®Þnh vÒ h« hÊp vµ tuÇn hoµn®−êng h« hÊp, gi÷ æn ®Þnh vÒ h« hÊp vµ tuÇn hoµn®−êng h« hÊp, gi÷ æn ®Þnh vÒ h« hÊp vµ tuÇn hoµn®−êng h« hÊp, gi÷ æn ®Þnh vÒ h« hÊp vµ tuÇn hoµn 

cña bÖnh nh©n (bÊt ®éng cét sèng cæ nÕu cã thÓ). Nh÷ng dÊu hiÖu quan träng 

liªn quan ®Õn chøc n¨ng sèng vµ t×nh tr¹ng thÇn kinh ph¶i ®−îc theo dâi vµ ghi 

chÐp liªn tôc. Ph¶i ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng tri gi¸c theo thang ®iÓm GCS 

Nhí r»ng: 

• CTSN nÆng khi GCS thÊp h¬n hoÆc b»ng 8 

• CTSN trung b×nh khi GCS tõ 9 - 12 

• CTSN nhÑ khi GCS tõ 12-15 

Thay ®æi ý thøc lµ dÊu hiÖu x¸c ®Þnh cã chÊn th−¬ng sä n·o 



TiÕn triÓn xÊu cã thÓ xÈy ra do chÈy m¸u:TiÕn triÓn xÊu cã thÓ xÈy ra do chÈy m¸u:TiÕn triÓn xÊu cã thÓ xÈy ra do chÈy m¸u:TiÕn triÓn xÊu cã thÓ xÈy ra do chÈy m¸u:    

• §ång tö hai bªn kh«ng ®Òu hoÆc gi·n ®ång tö cho thÊy cã t¨ng ¸p 

lùc néi sä 

• ChÊn th−¬ng sä n·o kh«ng bao giê g©y tôt huyÕt ¸p ë bÖnh nh©n 

chÊn th−¬ng sä n·o ®¬n thuÇn. 

• Kh«ng nªn dïng gi¶m ®au v× nã kh«ng chØ g©y ¶nh h−ëng ®Õn 

t×nh tr¹ng chi gi¸c mµ cßn g©y −u th¸n (thë chËm g©y h¹n chÕ th¶i trõ 

CO2) 

• §¸p øng Cushing lµ ®¸p øng ®Æc hiÖu khi cã t¨ng ¸p lùc néi sä 

nguy hiÓm. §©y lµ dÊu hiÖu tiªn l−îng xÊu vµ muén, biÓu hiÖn lµ: 

◊ NhÞp tim chËm 

◊ Cao huyÕt ¸p 

◊ Rèi lo¹n nhÞp thë 

◊  

§iÒu trÞ néi khoa c¬ b¶n cña chÊn th−¬ng sä n·o nÆng bao gåm:§iÒu trÞ néi khoa c¬ b¶n cña chÊn th−¬ng sä n·o nÆng bao gåm:§iÒu trÞ néi khoa c¬ b¶n cña chÊn th−¬ng sä n·o nÆng bao gåm:§iÒu trÞ néi khoa c¬ b¶n cña chÊn th−¬ng sä n·o nÆng bao gåm:    

•    §Æt NKQ vµ th«ng khÝ nh©n t¹o t¨ng th«ng khÝ, t¹o ra nh−îc th¸n 

võa ph¶i (PCO2 kho¶ng 30-35 mmHg). §iÒu nµy sÏ lµm gi¶m nhÊt thêi 

c¶ ¸p lùc néi sä vµ thÓ tÝch m¸u n·o. 

• An thÇn  vµ cã thÓ cho gi·n c¬ 

• TruyÒn dÞch võa ph¶i tuú theo sè l−îng n−íc tiÓu cã nghÜa lµ kh«ng 

truyÒn qu¸ nhiÒu. 

• N©ng ®Çu cao 20% 

• §Ò phßng sèt cao 

 

 Kh«ng bao giê ®−îc cho r»ng r−îu Kh«ng bao giê ®−îc cho r»ng r−îu Kh«ng bao giê ®−îc cho r»ng r−îu Kh«ng bao giê ®−îc cho r»ng r−îu     
lµ nguyªn nh©n lµm bÖnh nh©n l¬ m¬, ló lÉnlµ nguyªn nh©n lµm bÖnh nh©n l¬ m¬, ló lÉnlµ nguyªn nh©n lµm bÖnh nh©n l¬ m¬, ló lÉnlµ nguyªn nh©n lµm bÖnh nh©n l¬ m¬, ló lÉn    



CHÊn th−¬ng tuû sèng CHÊn th−¬ng tuû sèng CHÊn th−¬ng tuû sèng CHÊn th−¬ng tuû sèng     

 

TØ lÖ cã chÊn th−¬ng thÇn kinh trong ®a chÊn th−¬ng lµ cao h¬n so víi 

dù ®o¸n. ChÊn th−¬ng hay gÆp nhÊt bao gåm tæn th−¬ng thÇn kinh tay, ®¸m rèi 

c¸nh tay vµ tuû sèng. 

Kh¸m xÐt c¬ b¶n ®¸nh gi¸ theo c¸c b−íc  ABCDE cÇn ®−îc thùc hiÖn 

tr−íc tiªn : 

• A: Airway. Duy tr× ®−îc ®−êng h« hÊp cña bÖnh nh©n víi sù thËn 

träng vµ kiÓm tra nh÷ng chÊn th−¬ng cã thÓ cã cña cét sèng cæ 

• B: Breathing. H« hÊp chØ huy hoÆc h« hÊp hç trî  

• C: Circulation. KiÓm so¸t tuÇn hoµn vµ theo dâi huyÕt ¸p ®éng m¹ch 

• D: Disability. Theo dâi c¸c tæn th−¬ng thÇn kinh vµ t×nh tr¹ng ý thøc 

• E: Exposure. Béc lé bÖnh nh©n ®Ó ®¸nh gi¸ toµn diÖn tæn th−¬ng ë 

da vµ c¸c tæn th−¬ng chi 

Khi kh¸m bÖnh nh©n chÊn th−¬ng cét sèng ph¶i ®Æt bÖnh nh©n ë t− thÕ trung 

gian (kh«ng co, kh«ng ruçi, kh«ng xoay) vµ kh«ng g©y ra bÊt kú sù di ®éng 

nµo cña cét sèng. BÖnh nh©n nªn ®−îc: 

• §Æt vµo c¸ng chuyªn dông, tr¸nh di ®éng cét sèng (sÏ th¶o luËn 

trong buæi thùc hµnh). 

• BÊt ®éng hoµn toµn: N»m bÊt ®éng ë t− thÕ th¼ng, cè ®Þnh cæ b»ng 

vßng bÊt ®éng cæ chuyªn dông hoÆc ®Æt tói c¸t 2 bªn cæ. §iÒu nµy sÏ 

®−îc th¶o luËn trong buæi thùc hµnh. 

• VËn chuyÓn bÖnh nh©n ë t− thÕ trung gian. 

§èi víi chÊn th−¬ng cét sèng cæ (cã thÓ g©y tæn th−¬ng chÌn Ðp tuû) h·y t×m: 

• MÊt ph¶n x¹ g©n x−¬ng 

• T×nh tr¹ng xÊu ®i khi sau chÊn th−¬ng  

• Phï (s−ng nÒ) 



DÊu hiÖu l©m sµng cña chÊn th−¬ng tuû cæ bao gåm:DÊu hiÖu l©m sµng cña chÊn th−¬ng tuû cæ bao gåm:DÊu hiÖu l©m sµng cña chÊn th−¬ng tuû cæ bao gåm:DÊu hiÖu l©m sµng cña chÊn th−¬ng tuû cæ bao gåm:    

• Khã thë (khã thë kiÓu ®¶o ng−îc do liÖt c¬ hoµnh) 

•  LiÖt mÒm vµ kh«ng cã ph¶n x¹ (kiÓm tra c¬ th¾t hËu m«n) 

• H¹ huyÕt ¸p vµ nhÞp tim chËm (kh¸c víi sèc do thiÕu khèi l−îng tuÇn 

hoµn) 

ChÊn th−¬ng cét sèng cæ: ngoµi phim chôp X- quang ban ®Çu, tÊt c¶ c¸c bÖnh 

nh©n cã nghi ngê tæn th−¬ng tuû cæ nªn chôp 1 phim X-quang cæ th¼ng vµ 1 

phim cæ nghiªng cã nh×n thÊy ®èt ®éi. TÊt c¶ 7 ®èt sèng tuû ph¶i nh×n thÊy 

®−îc c¶ trªn phim th¼ng vµ phim nghiªng 

 

 

 

 

 

§¸nh gi¸ th−¬ng tæn thÇn kinh 

 

ViÖc ®¸nh gi¸ vÞ trÝ tæn th−¬ng thÇn kinh cÇn ph¶i ®−îc thùc hiÖn. NÕu bÖnh 

nh©n tØnh, nªn hái bÖnh nh©n nh÷ng c©u hái thÝch hîp ®Ó ®¸nh gi¸ vÒ c¶m gi¸c 

cña bÖnh nh©n vµ ®Ò nghÞ bÖnh nh©n lµm nh÷ng ®éng t¸c nhÑ ®Ó cã thÓ ®¸nh 

gi¸ ®−îc chøc n¨ng vËn ®éng cña chi trªn vµ chi d−íi. 

Sau ®©y lµ phÇn tãm t¾t nh÷ng ®¸nh gi¸ chÝnh ®Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ tæn th−¬ng: 

 

§¸p øng vËn ®éng§¸p øng vËn ®éng§¸p øng vËn ®éng§¸p øng vËn ®éng    

• C¬ hoµnh kh«ng bÞ tæn th−¬ng ë møc C3, C4, C5    

• Nhón vai: C4    

• C¬ nhÞ ®Çu (gÊp khuûu): C5    

• Ruçi cæ tay: C6    

• Ruçi khuûu: C7    

Chó ý: Kh«ng bao giê vËn chuyÓn bÖnChó ý: Kh«ng bao giê vËn chuyÓn bÖnChó ý: Kh«ng bao giê vËn chuyÓn bÖnChó ý: Kh«ng bao giê vËn chuyÓn bÖnh nh©n ghi ngê cã tæn th−¬ng h nh©n ghi ngê cã tæn th−¬ng h nh©n ghi ngê cã tæn th−¬ng h nh©n ghi ngê cã tæn th−¬ng 

tuû cæ ë t− thÕ ngåi hoÆc t− thÕ sÊp. Ph¶i lu«n lu«n ch¾c ch¾n r»ng tuû cæ ë t− thÕ ngåi hoÆc t− thÕ sÊp. Ph¶i lu«n lu«n ch¾c ch¾n r»ng tuû cæ ë t− thÕ ngåi hoÆc t− thÕ sÊp. Ph¶i lu«n lu«n ch¾c ch¾n r»ng tuû cæ ë t− thÕ ngåi hoÆc t− thÕ sÊp. Ph¶i lu«n lu«n ch¾c ch¾n r»ng 

bÖnh nh©n ®· ®−îc bÊt ®éng tr−íc khi vËn chuyÓn.bÖnh nh©n ®· ®−îc bÊt ®éng tr−íc khi vËn chuyÓn.bÖnh nh©n ®· ®−îc bÊt ®éng tr−íc khi vËn chuyÓn.bÖnh nh©n ®· ®−îc bÊt ®éng tr−íc khi vËn chuyÓn.    



• GÊp cæ tay: C7    

• D¹ng c¸c ngãn tay: C8    

• Tham gia lµm gi·n në lång ngùc: T1-T12    

• GÊp h«ng: L2    

• Ruçi gèi: L3-L4    

• GÊp vµo l−ng bµn ch©n cña m¾t c¸ ch©n: L5 - S1    

• GÊp vµo lßng bµn ch©n cña m¾t c¸ ch©n: S1 - S2 

    

§¸§¸§¸§¸p øng  c¶m gi¸cp øng  c¶m gi¸cp øng  c¶m gi¸cp øng  c¶m gi¸c    

• MÆt tr−íc ®ïi: L2 

• MÆt tr−íc gèi: L3 

• MÆt tr−íc bªn m¾t c¸ ch©n: L4 

• MÆt l−ng ngãn c¸i vµ ngãn thø 2:  L5 

• MÆt bªn bµn ch©n: S1 

• MÆt sau b¾p ch©n:  S2 

• C¶m gi¸c mÆt tr−íc hËu m«n (®¸y chËu): S2 - S5 

 

Chó ý: NÕu mÊt hoµn toµn chøc n¨ng vËn ®éng vµ c¶m gi¸c lµ dÊu hiÖu cña tæn 

th−¬ng tuû hoµn toµn vµ c¬ may håi phôc lµ rÊt Ýt. 

 
MÊt chøc n¨ng vËn ®éng MÊt chøc n¨ng vËn ®éng MÊt chøc n¨ng vËn ®éng MÊt chøc n¨ng vËn ®éng     

trong chÊn th−¬ng tuû cã thÓ xÈy ra rÊt nhanh vµ ch÷a trÞ rÊt l©u.trong chÊn th−¬ng tuû cã thÓ xÈy ra rÊt nhanh vµ ch÷a trÞ rÊt l©u.trong chÊn th−¬ng tuû cã thÓ xÈy ra rÊt nhanh vµ ch÷a trÞ rÊt l©u.trong chÊn th−¬ng tuû cã thÓ xÈy ra rÊt nhanh vµ ch÷a trÞ rÊt l©u.    



Phô lôc 1: Kü thuËt kiÓm so¸t ®−êng h« hÊp (appendix 1)Phô lôc 1: Kü thuËt kiÓm so¸t ®−êng h« hÊp (appendix 1)Phô lôc 1: Kü thuËt kiÓm so¸t ®−êng h« hÊp (appendix 1)Phô lôc 1: Kü thuËt kiÓm so¸t ®−êng h« hÊp (appendix 1)    
 

Nh÷ng kü thuËt c¬ b¶nNh÷ng kü thuËt c¬ b¶nNh÷ng kü thuËt c¬ b¶nNh÷ng kü thuËt c¬ b¶n    
    
• N©ng c»m vµ ®−a hµm d−íi ra tr−ícN©ng c»m vµ ®−a hµm d−íi ra tr−ícN©ng c»m vµ ®−a hµm d−íi ra tr−ícN©ng c»m vµ ®−a hµm d−íi ra tr−íc. 
 
Thñ thuËt n©ng c»m ®−îc thùc hiÖn b»ng c¸ch ®Æt hai ngãn tay d−íi hµm vµ nhÑ 
nhµng kÐo c»m ra phÝa tr−íc. Trong khi lµm thñ thuËt nµy kh«ng nªn ®Ó cæ qu¸ 
ngöa. (Cã phÇn thùc hµnh minh häa). 
Thñ thuËt ®−a hµm d−íi ra tr−íc ®−îc thùc hiÖn b»ng c¸ch n©ng hai bªn gãc 
hµm. L−u ý c¸c thñ thuËt trªn kh«ng cã mét chØ ®Þnh riªng biÖt nµo. 

 
• §Æt canuyn Mayor§Æt canuyn Mayor§Æt canuyn Mayor§Æt canuyn Mayor    
    
Canuyn Mayor nhÊt thiÕt ph¶i ®−îc ®Æt vµo miÖng ra phÝa sau l−ìi. Khi ®−a vµo 
miÖng nªn ®Ó ë t− thÕ cong lªn trªn sau ®ã quay l¹i 180O. §èi víi trÎ nhá l−u ý 
thñ thuËt nµy cã thÓ g©y chÊn th−¬ng. 
 
• §Æt canuyl mòi häng§Æt canuyl mòi häng§Æt canuyl mòi häng§Æt canuyl mòi häng    
    
Canuyl nµy ®−a qua mòi tíi tr−íc thanh qu¶n (ph¶i b«i tr¬n tèt). BÖnh nh©n dÔ 
chÞu víi dông cô nµy h¬n khi ®Æt qua miÖng. 
 

Nh÷ng kü thuËt n©ng caoNh÷ng kü thuËt n©ng caoNh÷ng kü thuËt n©ng caoNh÷ng kü thuËt n©ng cao    
 
• §Æt néi khÝ qu¶n qua miÖng§Æt néi khÝ qu¶n qua miÖng§Æt néi khÝ qu¶n qua miÖng§Æt néi khÝ qu¶n qua miÖng 
 
Trong tr−êng hîp khã ®Æt, thñ thuËt nµy cã thÓ khiÕn ®o¹n cét sèng cæ bÞ −ìn 
qu¸ møc. Do vËy cÇn mét ng−êi phô ®Ó gi÷ cè ®Þnh vµ bÊt ®éng cæ. Dïng tay ®Ì 
vµo sôn nhÉn (sÏ ®−îc minh ho¹ ë phÇn thùc hµnh) trong tr−êng hîp nghi ngê 
d¹ dµy ®Çy. NhÊt thiÕt ph¶i b¬m cuff vµ kiÓm tra vÞ trÝ cña èng NKQ b»ng c¸ch 
nghe r× rµo phÕ nang hai phæi. 
 
ChØ ®Þnh ®Æt NKQ khi cÇn: 
 
• Duy tr× ®−êng h« hÊp vµ tr¸nh trµo ng−îc. 
• Cung cÊp oxy trong tr−êng hîp kh«ng thÓ cho thë oxy qua mask hoÆc 
canuyl. 
• H« hÊp nh©n t¹o vµ ®Ò phßng −u th¸n. 
 



Thñ thuËt ®Æt NKQ kh«ng ®−îc qu¸ 30 gi©y, nÕu qu¸ thêi gian trªn mµ vÉn 
kh«ng ®Æt ®−îc th× ph¶i tiÕp tôc th«ng khÝ nh©n t¹o. Nªn nhí r»ng bÖnh nh©n chÕt Nªn nhí r»ng bÖnh nh©n chÕt Nªn nhí r»ng bÖnh nh©n chÕt Nªn nhí r»ng bÖnh nh©n chÕt 
v×v×v×v× thiÕu oxy chø kh«ng chÕt v× thiÕu èng NKQ. thiÕu oxy chø kh«ng chÕt v× thiÕu èng NKQ. thiÕu oxy chø kh«ng chÕt v× thiÕu èng NKQ. thiÕu oxy chø kh«ng chÕt v× thiÕu èng NKQ.    

 
Ghi nhí: bÖnh nh©n bÞ chÊn th−¬ng mÆt vµ cæ cã nguy c¬ bÞ t¾c nghÏn ®−êng h« Ghi nhí: bÖnh nh©n bÞ chÊn th−¬ng mÆt vµ cæ cã nguy c¬ bÞ t¾c nghÏn ®−êng h« Ghi nhí: bÖnh nh©n bÞ chÊn th−¬ng mÆt vµ cæ cã nguy c¬ bÞ t¾c nghÏn ®−êng h« Ghi nhí: bÖnh nh©n bÞ chÊn th−¬ng mÆt vµ cæ cã nguy c¬ bÞ t¾c nghÏn ®−êng h« 

hÊp.hÊp.hÊp.hÊp.    
 

§Æt NKQ qua mµng gi¸p nhÉn víi sù hç trî cña phÉu thuËt:§Æt NKQ qua mµng gi¸p nhÉn víi sù hç trî cña phÉu thuËt:§Æt NKQ qua mµng gi¸p nhÉn víi sù hç trî cña phÉu thuËt:§Æt NKQ qua mµng gi¸p nhÉn víi sù hç trî cña phÉu thuËt:    
    
Thñ thuËt nµy ®−îc chØ ®Þnh cho mäi lo¹i bÖnh nh©n nÕu ®Æt NKQ thÊt b¹i. 

Dïng tay sê ®Ó x¸c ®Þnh mµng gi¸p nhÉn; R¹ch mét ®−êng nhá qua mµng gi¸p 
nhÉn råi dïng mét pince cÇm m¸u nong réng ®Ó cã thÓ ®Æt ®−îc mét èng NKQ sè 4 
®Õn sè 6. 

 
 
 
 

Phô lôc 2: nh÷ng h»ng sè sinh lý ë trÎ em (Appx.2)Phô lôc 2: nh÷ng h»ng sè sinh lý ë trÎ em (Appx.2)Phô lôc 2: nh÷ng h»ng sè sinh lý ë trÎ em (Appx.2)Phô lôc 2: nh÷ng h»ng sè sinh lý ë trÎ em (Appx.2)    
 

Th«ng sèTh«ng sèTh«ng sèTh«ng sè    TrÎ s¬ sinhTrÎ s¬ sinhTrÎ s¬ sinhTrÎ s¬ sinh    6 th¸ng tuæi6 th¸ng tuæi6 th¸ng tuæi6 th¸ng tuæi    12121212 th¸ng tuæi th¸ng tuæi th¸ng tuæi th¸ng tuæi    5 tuæi5 tuæi5 tuæi5 tuæi    
TÇn sè thë (lÇn/phót)TÇn sè thë (lÇn/phót)TÇn sè thë (lÇn/phót)TÇn sè thë (lÇn/phót)    50 ± 10 30 ± 5 24 ± 6 23 
Dung tÝch sèng (ml)Dung tÝch sèng (ml)Dung tÝch sèng (ml)Dung tÝch sèng (ml)    21 45 78 2 
Th«ng khÝ phót Th«ng khÝ phót Th«ng khÝ phót Th«ng khÝ phót 
(l/phót)(l/phót)(l/phót)(l/phót)    

1.05 1.35 1.78 5 

HematocritHematocritHematocritHematocrit    55 ± 7 37 ± 3 35 ± 2.5 40 
pH ®éng m¹chpH ®éng m¹chpH ®éng m¹chpH ®éng m¹ch    7.37 - 7.4  7.35 - 7.45  

 
 

TuæiTuæiTuæiTuæi    NhÞp tim (lÇn/phót)NhÞp tim (lÇn/phót)NhÞp tim (lÇn/phót)NhÞp tim (lÇn/phót)    HA ®éng m¹HA ®éng m¹HA ®éng m¹HA ®éng m¹ch (mmHg)ch (mmHg)ch (mmHg)ch (mmHg)    
0000----1111    100-160 60-90 
1111    100-170 70-90 
2222    90-150 80-100 
6666    70-120 85-110 
10101010    70-110 90-110 
14141414    60-100 90-110 

Ng−êi línNg−êi línNg−êi línNg−êi lín    60-100 90-120 
 
    



Nh÷ng th«ng sè vÒ h« hÊp, kÝch th−íc èng NKQ vµ vÞ trÝ ®Æt èng:Nh÷ng th«ng sè vÒ h« hÊp, kÝch th−íc èng NKQ vµ vÞ trÝ ®Æt èng:Nh÷ng th«ng sè vÒ h« hÊp, kÝch th−íc èng NKQ vµ vÞ trÝ ®Æt èng:Nh÷ng th«ng sè vÒ h« hÊp, kÝch th−íc èng NKQ vµ vÞ trÝ ®Æt èng:    
 

    
TuæiTuæiTuæiTuæi    

    
C©n nÆng (kg)C©n nÆng (kg)C©n nÆng (kg)C©n nÆng (kg)    

TÇn sè thë TÇn sè thë TÇn sè thë TÇn sè thë 
(lÇn/phót)(lÇn/phót)(lÇn/phót)(lÇn/phót)    

    
CìCìCìCì èng NKQ èng NKQ èng NKQ èng NKQ    

ChiÒu dµi èng ChiÒu dµi èng ChiÒu dµi èng ChiÒu dµi èng 
NKQ tÝnh tõ NKQ tÝnh tõ NKQ tÝnh tõ NKQ tÝnh tõ 
®Çu èng ®Õn ®Çu èng ®Õn ®Çu èng ®Õn ®Çu èng ®Õn 
m«i (cm)m«i (cm)m«i (cm)m«i (cm)    

TrÎ s¬ sinhTrÎ s¬ sinhTrÎ s¬ sinhTrÎ s¬ sinh    1.03 40-50 3.0 5.5 - 8.5 
TrÎ s¬ sinhTrÎ s¬ sinhTrÎ s¬ sinhTrÎ s¬ sinh    3.5 40-50 3.5 9 
3 th¸ng3 th¸ng3 th¸ng3 th¸ng    6.0 30-50 3.5 10 
1 tuæi1 tuæi1 tuæi1 tuæi    10 20-30 4.0 11 
2 tuæi2 tuæi2 tuæi2 tuæi    12 20-30 4.5 12 
3 tuæi3 tuæi3 tuæi3 tuæi    14 20-30 4.5 13 
4 tuæi4 tuæi4 tuæi4 tuæi    16 15-25 5.0 14 
6 tuæi6 tuæi6 tuæi6 tuæi    20 15-25 5.5 15 
8 tuæi8 tuæi8 tuæi8 tuæi    24 10-20 6.0 16 
10 tuæi10 tuæi10 tuæi10 tuæi    30 10-20 6.5 17 
12 tuæi12 tuæi12 tuæi12 tuæi    38 10-20 7.0 18 
 

 
    
    
Phô lôc 3: H« hÊp vµ tuÇn hoµn (appx.3)Phô lôc 3: H« hÊp vµ tuÇn hoµn (appx.3)Phô lôc 3: H« hÊp vµ tuÇn hoµn (appx.3)Phô lôc 3: H« hÊp vµ tuÇn hoµn (appx.3)    

 
L−îng m¸u L−îng m¸u L−îng m¸u L−îng m¸u 

mÊtmÊtmÊtmÊt    
(ml)(ml)(ml)(ml)    

NhÞp NhÞp NhÞp NhÞp 
timtimtimtim    

HuyÕt ¸pHuyÕt ¸pHuyÕt ¸pHuyÕt ¸p    T¸i t−íi T¸i t−íi T¸i t−íi T¸i t−íi 
m¸u mao m¸u mao m¸u mao m¸u mao 
m¹chm¹chm¹chm¹ch    

NhÞp thëNhÞp thëNhÞp thëNhÞp thë    N−íc tiÓuN−íc tiÓuN−íc tiÓuN−íc tiÓu    T×nh T×nh T×nh T×nh 
tr¹ng thÇn tr¹ng thÇn tr¹ng thÇn tr¹ng thÇn 

kinhkinhkinhkinh    
D−íi 750 D−íi 750 D−íi 750 D−íi 750     <100 B×nh 

th−êng 
B×nh 
th−êng 

B×nh 
th−êng 

>30ml/giê B×nh 
th−êng 

750 750 750 750 ---- 1500  1500  1500  1500     >100 Tèi ®a 
b×nh 

th−êng 

D−¬ng 
tÝnh 

20-30 20-30 H¬i vËt 
v· 

1500150015001500----2000 2000 2000 2000     >120 Tôt D−¬ng 
tÝnh 

30-40 5-15 VËt v·, 
lÉn lén 

Trªn 2000 Trªn 2000 Trªn 2000 Trªn 2000     >140 Tôt D−¬ng 
tÝnh 

>40 <10 LÉn lén, 
h«n mª 

 



  Phô lôc 4: B¶ng  Phô lôc 4: B¶ng  Phô lôc 4: B¶ng  Phô lôc 4: B¶ng ®iÓm Glasgow ®¸nh gi¸ møc ®é h«n mª (appx.4) ®iÓm Glasgow ®¸nh gi¸ møc ®é h«n mª (appx.4) ®iÓm Glasgow ®¸nh gi¸ møc ®é h«n mª (appx.4) ®iÓm Glasgow ®¸nh gi¸ møc ®é h«n mª (appx.4)    
 

Chøc n¨ngChøc n¨ngChøc n¨ngChøc n¨ng    §¸p øng§¸p øng§¸p øng§¸p øng    
    

M¾t (tèi ®a 4 M¾t (tèi ®a 4 M¾t (tèi ®a 4 M¾t (tèi ®a 4 
®iÓm)®iÓm)®iÓm)®iÓm)    

Më m¾t tù nhiªn 
Më m¾t khi ra lÖnh 
Më m¾t khi g©y ®au 
Kh«ng më m¾t 

    
    

Lêi nãi (tèi ®a 5 Lêi nãi (tèi ®a 5 Lêi nãi (tèi ®a 5 Lêi nãi (tèi ®a 5 
®iÓm)®iÓm)®iÓm)®iÓm)    

B×nh th−êng 
Nãi chuyÖn lÉn lén 
Nãi b»ng nh÷ng ng«n tõ v« nghÜa 

ó í 
Kh«ng nãi 

    
    

VËn ®éng (tèi ®a 6 VËn ®éng (tèi ®a 6 VËn ®éng (tèi ®a 6 VËn ®éng (tèi ®a 6 
®iÓm)®iÓm)®iÓm)®iÓm)    

Lµm theo lÖnh 
X¸c ®Þnh ®−îc vÞ trÝ bÞ ®au 
Ch©n tay gÊp l¹i theo kiÓu b×nh th−êng khi g©y 
®au 
Ch©n tay gÊp l¹i mét c¸ch bÊt th−êng khi g©y 
®au 
Ch©n tay duçi khi g©y ®au 
Kh«ng cã ph¶n øng g× 

 

    



Phô lôc 5: Tãm t¾t c¸c b−íc håi sPhô lôc 5: Tãm t¾t c¸c b−íc håi sPhô lôc 5: Tãm t¾t c¸c b−íc håi sPhô lôc 5: Tãm t¾t c¸c b−íc håi søc tuÇn hoµn (Appx.5)øc tuÇn hoµn (Appx.5)øc tuÇn hoµn (Appx.5)øc tuÇn hoµn (Appx.5)    
    

Tr−íc hÕt ph¶i ®¶m b¶o an toµn cho bÖnh nh©n vµ cho chÝnh m×nhTr−íc hÕt ph¶i ®¶m b¶o an toµn cho bÖnh nh©n vµ cho chÝnh m×nhTr−íc hÕt ph¶i ®¶m b¶o an toµn cho bÖnh nh©n vµ cho chÝnh m×nhTr−íc hÕt ph¶i ®¶m b¶o an toµn cho bÖnh nh©n vµ cho chÝnh m×nh    
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

KiÓm tra xem n¹n nh©n 
cã c¸c ®¸p øng kh«ng? Kh¸m vµ xö lý chÊn th−¬ng 

Gi¶i phãng ®−êng h« hÊp. 
N©ng hµm (l−u ý chÊn 
th−¬ng cét sèng cæ) 

Cã 

KiÓm tra xem cã tù thë kh«ng §Ó ë t− thÕ cÊp cøu Cã 

H« hÊp NT 2 nhÞp thËt hiÖu qu¶ 

KiÓm tra tuÇn hoan TiÕp tôc hç trî  
h« hÊp trong 10 phót 

B¾t ®Çu bãp tim NLN 
100lÇn/phót 

2 ng−êi: 5/1; 1 ng−êi: 15/2 

1 phót kiÓm tra tim, m¹ch 1 
lÇn. NÕu kh«ng cã, tiÕn hµnh 

bãp tim NLN ngay 

Kh«ng 

Cã 

Kh«ng 

Kh«ng 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NÕu cã s½n th× cho NÕu cã s½n th× cho NÕu cã s½n th× cho NÕu cã s½n th× cho 
thë « xy, theo dâi thë « xy, theo dâi thë « xy, theo dâi thë « xy, theo dâi 

tim vµ ®¸nh gi¸ nhÞp tim vµ ®¸nh gi¸ nhÞp tim vµ ®¸nh gi¸ nhÞp tim vµ ®¸nh gi¸ nhÞp 
qua m¸y chèng qua m¸y chèng qua m¸y chèng qua m¸y chèng 

runngrunngrunngrunng    

Rung thÊt/NhÞp nhanh thÊt Kh«ng cã rung thÊt/nhÞp 
nhanh thÊt (V« t©m thu) 

Chèng rung 3 lÇn nÕu cÇn 

Håi søc ngõng tuÇn hoµn 1 phót 

§¸nh gi¸ l¹i 

Håi søc ngõng tuÇn hoµn 3 
phót 

§¸nh gi¸ l¹i 

N¬i cã s½n th×:N¬i cã s½n th×:N¬i cã s½n th×:N¬i cã s½n th×:    
§Æt NKQ, lµm ven§Æt NKQ, lµm ven§Æt NKQ, lµm ven§Æt NKQ, lµm ven    

    
adrenalinadrenalinadrenalinadrenalin    

Atropine 3mg chØ 1 lÇn Atropine 3mg chØ 1 lÇn Atropine 3mg chØ 1 lÇn Atropine 3mg chØ 1 lÇn 
nÕu lµ v« t©m thunÕu lµ v« t©m thunÕu lµ v« t©m thunÕu lµ v« t©m thu    

    
Adrenaline 1mg c¸ch Adrenaline 1mg c¸ch Adrenaline 1mg c¸ch Adrenaline 1mg c¸ch 

nhau 3 phótnhau 3 phótnhau 3 phótnhau 3 phót    
L−u ý xö trÝ ng nh©n:L−u ý xö trÝ ng nh©n:L−u ý xö trÝ ng nh©n:L−u ý xö trÝ ng nh©n:    

    
ThiÕu « xy, thiÕu khèi ThiÕu « xy, thiÕu khèi ThiÕu « xy, thiÕu khèi ThiÕu « xy, thiÕu khèi 
l−îng tuÇn hoµn, tôt l−îng tuÇn hoµn, tôt l−îng tuÇn hoµn, tôt l−îng tuÇn hoµn, tôt 
nhiÖt ®é, trµn khÝ MF nhiÖt ®é, trµn khÝ MF nhiÖt ®é, trµn khÝ MF nhiÖt ®é, trµn khÝ MF 
d−íi d−íi d−íi d−íi ¸p lùc, trµn m¸u ¸p lùc, trµn m¸u ¸p lùc, trµn m¸u ¸p lùc, trµn m¸u 
MT g©y chÌn tim.MT g©y chÌn tim.MT g©y chÌn tim.MT g©y chÌn tim.    



Phô lôc 6: ChuÈn bÞ cho cÊp cøu chÊn th−Phô lôc 6: ChuÈn bÞ cho cÊp cøu chÊn th−Phô lôc 6: ChuÈn bÞ cho cÊp cøu chÊn th−Phô lôc 6: ChuÈn bÞ cho cÊp cøu chÊn th−¬ng¬ng¬ng¬ng    
    

Tr−íc khi n¹n nh©n chÊn th−¬ng ®Õn c¬ së cña b¹n th× nh÷ng quy t¾c lµm viÖc 
®· ph¶i thµnh th¹o vµ nh÷ng ®éi cÊp cøu ®· ph¶i ®−îc chØ ®Þnh. 

 
Thµnh phÇn ®éi cÊp cøu (phô thuéc vµo ®iÒu kiÖn s½n cã)Thµnh phÇn ®éi cÊp cøu (phô thuéc vµo ®iÒu kiÖn s½n cã)Thµnh phÇn ®éi cÊp cøu (phô thuéc vµo ®iÒu kiÖn s½n cã)Thµnh phÇn ®éi cÊp cøu (phô thuéc vµo ®iÒu kiÖn s½n cã)    

 
Lý t−ëng: lµ cã mét b¸c sÜ chuyªn vÒ cÊp cøu hay mét nLý t−ëng: lµ cã mét b¸c sÜ chuyªn vÒ cÊp cøu hay mét nLý t−ëng: lµ cã mét b¸c sÜ chuyªn vÒ cÊp cøu hay mét nLý t−ëng: lµ cã mét b¸c sÜ chuyªn vÒ cÊp cøu hay mét nh©n viªn y tÕ cã kinh h©n viªn y tÕ cã kinh h©n viªn y tÕ cã kinh h©n viªn y tÕ cã kinh 
nghiÖm trùc vµ lµm ®éi tr−ëng ®éi cÊp cøu.nghiÖm trùc vµ lµm ®éi tr−ëng ®éi cÊp cøu.nghiÖm trùc vµ lµm ®éi tr−ëng ®éi cÊp cøu.nghiÖm trùc vµ lµm ®éi tr−ëng ®éi cÊp cøu.    

 
 

Nh÷ng nhiÖm vô cña ®éi cÊp cøuNh÷ng nhiÖm vô cña ®éi cÊp cøuNh÷ng nhiÖm vô cña ®éi cÊp cøuNh÷ng nhiÖm vô cña ®éi cÊp cøu    
§éi tr−ëng (b¸c sÜ)§éi tr−ëng (b¸c sÜ)§éi tr−ëng (b¸c sÜ)§éi tr−ëng (b¸c sÜ)    Y t¸Y t¸Y t¸Y t¸    

1. ChØ huy phèi hîp c¸c b−íc cÊp 
cøu ABC 

Hç trî viÖc phèi hîp cÊp cøu sím 

2. Hái bÖnh nh©n hoÆc gia ®×nh vÒ 
nh÷ng vÊn ®Ò liªn quan 

Gi÷ liªn l¹c víi nh÷ng ng−êi cã 
liªn quan 

3. Yªu cÇu chôp film nÕu cã ®iÒu 
kiÖn 
4. TiÕn hµnh th¨m kh¸m th× 2 
5. C©n nh¾c viÖc dïng kh¸ng sinh 
vµ kh¸ng uèn v¸n 
6. Kh¸m l¹i n¹n nh©n 
7. ChuÈn bÞ chuyÓn n¹n nh©n ®i 
8. Hoµn thµnh hå s¬ chuyÓn 

KiÓm tra c¸c giÊy tê l−u ý ®Õn: 
• Cã dÞ øng kh«ng 
• §ang dïng thuèc g× kh«ng 
• TiÒn sö cã bÖnh g× kh«ng 
• ¨n b÷a cuèi cïng lóc mÊy 

giê 
• Nguyªn nh©n g©y ra tai 

n¹n 
 

Th«ng b¸o cho kÝp y t¸ ë bé phËn kh¸cTh«ng b¸o cho kÝp y t¸ ë bé phËn kh¸cTh«ng b¸o cho kÝp y t¸ ë bé phËn kh¸cTh«ng b¸o cho kÝp y t¸ ë bé phËn kh¸c    
• Y t¸ trùc cÊp cøu 
• 1-2 ng−êi phô gióp 

 

Khi bÖnh nh©n ®−îc chuyÓn vÒ tíi n¬i, ph¶i nhanh chãng kh¸m l¹i mét c¸ch 
toµn diÖn. ViÖc kh¸m toµn diÖn nµy gäi lµ kh¸m ph©n lo¹iph©n lo¹iph©n lo¹iph©n lo¹i 

 
Nh÷ng −u tiªn chung trong xö lý bÖnh nh©n lóc nµy tuú thuéc vµo:Nh÷ng −u tiªn chung trong xö lý bÖnh nh©n lóc nµy tuú thuéc vµo:Nh÷ng −u tiªn chung trong xö lý bÖnh nh©n lóc nµy tuú thuéc vµo:Nh÷ng −u tiªn chung trong xö lý bÖnh nh©n lóc nµy tuú thuéc vµo:    
    
• Nguån nh©n lùc 
• Nguån vËt lùc 

 
§iÒu nµy sÏ ®−îc th¶o luËn trong kho¸ häc. 



Phô lôc 7: KÕ hoPhô lôc 7: KÕ hoPhô lôc 7: KÕ hoPhô lôc 7: KÕ ho¹ch ho¹t ®éng cña ®éi cÊp cøu (appx.7)¹ch ho¹t ®éng cña ®éi cÊp cøu (appx.7)¹ch ho¹t ®éng cña ®éi cÊp cøu (appx.7)¹ch ho¹t ®éng cña ®éi cÊp cøu (appx.7)    
 

Tiªu chuÈnTiªu chuÈnTiªu chuÈnTiªu chuÈn    
 

Nh÷ng lo¹i bÖnh nh©n sau ®©y cÇn ®−îc ®¸nh gi¸ toµn diÖn: 
 

TiÒn sö:TiÒn sö:TiÒn sö:TiÒn sö:    
 
• Ng· cao trªn 3 mÐt 
• MVA: Tèc ®é > 30 km/giê 
• BÞ b¾n ra khái xe hoÆc bÞ m¾c kÑt trong xe 
• Cã n¹n nh©n bÞ chÕt trong tai n¹n ®ã. 
• Tai n¹n gi÷a ng−êi ®i bé vµ « t«, ng−êi ®i xe ®¹p vµ « t«, hµnh kh¸ch trªn 

xe kh«ng ®eo d©y an    toµn.     
    
Th¨m kh¸m:Th¨m kh¸m:Th¨m kh¸m:Th¨m kh¸m:    

 
• Cã c¶n trë ®−êng h« hÊp hoÆc øc chÕ h« hÊp 
• HuyÕt ¸p > 100 mmHg 
• §iÓm Glasgow < 13 
• Cã h¬n 1 khu vùc trªn c¬ thÓ bÞ th−¬ng tæn 
• ChÊn th−¬ng xuyªn 
 
 
 

Xö lý cXö lý cXö lý cXö lý chÊn th−¬ng hµng lo¹t trong c¸c th¶m ho¹hÊn th−¬ng hµng lo¹t trong c¸c th¶m ho¹hÊn th−¬ng hµng lo¹t trong c¸c th¶m ho¹hÊn th−¬ng hµng lo¹t trong c¸c th¶m ho¹    
 
Th¶m ho¹ cã thÓ x¶y ra nªn kÕ ho¹ch cÊp cøu th¶m hä¹ lµ mét phÇn quan träng 

cña bÊt cø mét c¬ së ®iÒu trÞ chÊn th−¬ng nµo. 
 
Th¶m ho¹ cã thÓ hiÓu lµ bÊt cø sù kiÖn nµo v−ît qu¸ kh¶ n¨ng c¸c nguån lùc Th¶m ho¹ cã thÓ hiÓu lµ bÊt cø sù kiÖn nµo v−ît qu¸ kh¶ n¨ng c¸c nguån lùc Th¶m ho¹ cã thÓ hiÓu lµ bÊt cø sù kiÖn nµo v−ît qu¸ kh¶ n¨ng c¸c nguån lùc Th¶m ho¹ cã thÓ hiÓu lµ bÊt cø sù kiÖn nµo v−ît qu¸ kh¶ n¨ng c¸c nguån lùc 

®Þa ph−¬ng ®Ó gi®Þa ph−¬ng ®Ó gi®Þa ph−¬ng ®Ó gi®Þa ph−¬ng ®Ó gi¶i quyÕt t×nh huèng ®ã.¶i quyÕt t×nh huèng ®ã.¶i quyÕt t×nh huèng ®ã.¶i quyÕt t×nh huèng ®ã.    
    
Mét kÕ ho¹ch cÊp cøu th¶m ho¹ ®¬n gi¶n nhÊt thiÕt ph¶i cã:Mét kÕ ho¹ch cÊp cøu th¶m ho¹ ®¬n gi¶n nhÊt thiÕt ph¶i cã:Mét kÕ ho¹ch cÊp cøu th¶m ho¹ ®¬n gi¶n nhÊt thiÕt ph¶i cã:Mét kÕ ho¹ch cÊp cøu th¶m ho¹ ®¬n gi¶n nhÊt thiÕt ph¶i cã:    
 
• TËp huÊn cÊp cøu th¶m ho¹ 
• C¸c b−íc cÇn lµm trong cÊp cøu th¶m ho¹ bao gåm: 

� CÊp cøu t¹i hiÖn tr−êng 
� X¸c ®Þnh nh÷ng ng−êi chñ chèt 
� Ph©n lo¹i chÊn th−¬ng 



• Ph©n c«ng ®éi y tÕ trong bÖnh viÖn cña b¹n 
• Dù kiÕn tr−íc nh÷ng ai sÏ tham gia khi x¶y ra th¶m ho¹ 

� Xe cÊp cøu 
� C¶nh s¸t, qu©n ®éi 
� ThÈm quyÒn ë cÊp ®é quèc gia vµ quèc tÕ 
� C¸c c¬ quan gióp ®ì vµ hç trî   

• Nh÷ng −u tiªn trong viÖc gi¶i to¶ n¹n nh©n 
• Nh÷ng ph−¬ng tiÖn dïng ®Ó gi¶i to¶ n¹n nh©n 
• C¸c c¸ch vËn chuyÓn: §−êng bé, m¸y bay (trùc th¨ng/m¸y bay), ®−êng 

thuû 
• V¹ch tr−íc nh÷ng chiÕn l−îc th«ng tin liªn l¹c kh¸c nhau. 
 
VÊn ®Ò nµy sÏ ®−îc th¶o luËn kü h¬n trong phÇn thùc hµnh 
 
 

 
 
  


